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Vielen Dank für den Kauf unserer LIVOO Produkts. Wir legen großen Wert auf das Design, die Ergonomie und die 
leichte Verwendbarkeit unserer Produkte. Wir hoffen, dass Sie mit diesem Produkt vollkommen zufrieden sind. 
 

Diese Bedienungsanleitung ist für unsere Website ebenfalls verfügbar www.livoo.fr 
 

Achtung 
Das Armband muss vor dem Erstgebrauch aufgeladen und aktiviert werden. 
Verwenden Sie das mit dem Magneten ausgestattete Ladegerät, indem Sie es an 
den Metallkontakten auf der Rückseite des Armbandes anbringen. Das andere 
Ende des Ladegerätes kann an den USB-Ladeanschluss oder an die USB-
Schnittstelle des Computers angeschlossen werden. 
 
1. Verwenden Sie kein Netzteil mit einer Ausgangsleistung über 2 A. Der Ladevorgang 
dauert ca. 2-3 Stunden. 
2. Kein Ladevorgang ausführen, nachdem das Gerät durch Wasser beschädigt wurde. 
3. Dies ist ein elektronisches Kontrollgerät, darüber bezogene Daten dürfen nicht zur medizinischen 
Diagnose verwendet werden. 

4. Tipps für die Blutdruckkontrolle： 
a) Halten Sie Ihren Körper entspannt und bewegungslos während der Messung. 
b) Positionieren Sie Gerät auf Herzhöhe und sprechen Sie während der Blutdruckkontrolle nicht. 
5. Eine Ladeumgebung von mehr als 50 Grad Celsius kann zu einer Überhitzung und Deformation des Geräts 
führen. 
6. Dieses Gerät verwendet einen eingebauten Akku. Das eigenständige Zerlegen des Geräts ist verboten. 
Bitte nicht fallen lassen, Stoßeinwirkungen aussetzen, quetschen, durchstechen oder zerschneiden. 
7. Wenn der Akku defekt oder undicht ist, vermeiden Sie bitte den Kontakt mit den Augen und der Haut. 
Falls eine solche Situation eintritt, berühren Sie bitte nicht die Kontaktstelle am Körper und spülen Sie diese 
sofort mit Wasser ab. 
8. Das Gerät ist nicht mit einem Herzschrittmacher kompatibel 
 
 
Warnhinweis:  
Bei diesem Produkt handelt es sich nicht um ein medizinisches Gerät. Uhren und ihre Anwendungen sollten 
nicht für die Diagnose, Behandlung oder Vorbeugung von Leiden oder Erkrankungen verwendet werden. Für 
die Umstellung Ihrer Gewohnheiten, wie körperliche Bewegung und Schlaf, stellen Sie sicher, dass Sie einen 
Facharzt konsultieren, um schwere Verletzungen zu vermeiden. Wir behalten uns das Recht vor, die in 
diesem Handbuch beschriebenen Funktionen ohne Vorankündigung zu ändern und zu verbessern sowie 
kontinuierlich die Bestandteile des Produkts zu aktualisieren. Beziehen Sie sich für alle Inhalte auf das 
tatsächliche Produkt.  

 

 
 

http://www.livoo.fr/
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                    DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 

 
 
 
 
 
 
 

 
EINSCHALTEN 

Halten Sie den seitlichen Knopf für 3 Sek. gedrückt oder verbinden Sie das Magnetkabel, um das intelligente 
Armband aufzuladen. 
 

 
 
 
 

HERUNTERLADEN UND BINDEN DER APP DES INTELLIGENTEN ARMBANDS 
 
Herunterladen und Installieren der APP 
Scannen Sie den QR-Code mithilfe Ihres Mobiltelefons, um die APP herunterzuladen. 
Zum Herunterladen und Installieren von JyouPro, verwenden Sie für IOS-Systeme den App Store und für Android-
Systeme den Google Play Store. 

 
 
 
 
 
 
Hinweis: Ihr Mobiltelefon muss Android 5.1 oder IOS 8.0 oder höher unterstützen sowie Bluetooth 4.0 oder höher. 

Ladekontakt 

 

Herzfrequenz-

sensor 

 

Jyou Pro 
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 BINDEN DES INTELLIGENTEN ARMBANDS MIT DER APP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Klicken Sie auf „Nach Gerät 
scannen“, um das intelligente 
Armband zu binden. 
 

2. Klicken Sie in der Liste der 

gescannten Geräte auf ihr Gerät 

 

 

3. Das IOS-System zeigt eine 
Bluetooth-Kopplungsanfrage an 
und Sie müssen zur Bestätigung 
auf „Kopplung“ klicken. 
Verbinden Sie es ebenfalls direkt 
über das Android-System. 

 

4.  Das Binden wurde 
erfolgreich ausgeführt. 
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EINFÜHRUNG IN DIE FUNKTIONEN DES INTELLIGENTEN ARMBANDS 
 
Betriebszustand 
Schalten Sie durch die Menüschnittstellen des Hauptbildschirms, wie in den folgenden Abbildungen dargestellt: 

 

 
EINFÜHRUNG IN DIE FUNKTIONEN DER HAUPTSCHNITTSTELLE 
 
Nach der erstmaligen Kopplung des intelligenten Armbands mit der APP, werden die Uhrzeit und das Datum des 
Mobiltelefons synchronisiert. 
 
Hinweis: Halten Sie den Bildschirm auf der Hauptschnittstelle für 2 Sek. lang gedrückt, um zwischen mehreren 
Auswahlbildschirmen zu wechseln. 

 
 
 
 
 
SCHRITTZÄHLER 
 
Die Schrittzählerschnittstelle zeigt die getätigten Schritte an. Beim Tragen des intelligenten Armbands am 
Handgelenk, kann das Armband automatisch Schritte, Entfernung und Kalorien berechnen. 
 
BENACHRICHTIGUNGEN 
 
Sie können Benachrichtigungsinhalte in der Informationsschnittstelle anzeigen lassen. Es können höchstens sieben 
Nachrichten gespeichert werden. Nach dem Speichern von sieben Benachrichtigungen, werden die zuvor 
angezeigten Benachrichtigungen nacheinander durch die neuen ersetzt. 
 
SCHLAF 
 
Beim Tragen des intelligenten Armbands während der Nacht, erkennt es automatisch, ob Sie sich im Schlafzustand 
befinden. Das Armband zeichnet zur Überwachung Ihrer Schlafqualität die Phasen von Tiefschlaf und leichtem Schlaf 
auf und fasst die Gesamtschlafzeit zusammen. Der Sensor kann während des Schlafs, anhand des Ausmaßes und der 
Bewegungshäufigkeit des Handgelenks, Ihre Schlafqualität messen. 
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HERZFREQUENZMESSUNG 
 
Die Schnittstelle zur Herzfrequenzmessung unterstützt die dynamische Herzfrequenz in Echtzeit und kann Ihre 
individuellen Gesundheitsdaten interpretieren. Achten Sie bei der Messung darauf, dass sich kein Schmutz an der 
Unterseite des Herzfrequenzsensors befindet. Hautton, Haardichte, Tätowierungen und Narben können die 
Genauigkeit der Messergebnisse beeinträchtigen. In diesen Fällen, messen Sie bitte die Herzfrequenz erneut. 
Hinweis: Der Herzfrequenzsensor muss eng an der Haut anliegen und während der Herzfrequenzmessung 
ordnungsgemäß mit der Haut in Kontakt sein. Wenn das Armband zu locker getragen wird, kann eine unzureichende 
Exposition gegenüber des Sensorlichts zu ungenauen Messwerten führen. Blicken Sie nicht kontinuierlich in das 
grüne Sensorlicht, da dies zu Augenreizungen führen kann. 
 
BLUTDRUCK 
 
Der Blutdruck sollte in einer ruhigen Umgebung und bei angemessener Temperatur gemessen werden. Ruhen Sie 
sich vor der Messung für mindestens 5 Minuten aus. Vermeiden Sie die Messung bei nervösen, ängstlichen und 
aufgeregten Gefühlszuständen. Wiederholen Sie die Messung dreimal in einem Abstand von 2 Minuten. Notieren Sie 
den Durchschnittswert der drei Messwerte. 
 
BLUTSAUERSTOFF 
 
Die Blutsauerstoffsättigung (SpO2) ist der prozentuale Anteil der Menge an Oxyhämoglobin (HbO2), der im Blut mit 
Sauerstoff angereichert wurde, und der Gesamtmenge von Hämoglobin (Hb, Hämoglobin), der mit Sauerstoff 
angereichert werden kann. Es ist ein Kennwert für die Sauerstoffkonzentration im Blut. 
Hinweis: Die Daten für den Blutdruck- und den Blutsauerstoff dienen nur als Referenz und sollten nicht als Grundlage 
für eine medizinische Diagnose dienen. 
 
SPORT 
 
Es stehen 6 Sportarten in der Sportschnittstelle zur Auswahl, darunter Laufen, Wandern, Bergsteigen, Radfahren, 
Basketball und Schwimmen. 
 
WETTER 
 
Auf der Wetterschnittstelle wird das aktuelle Wetter für heute und morgen angezeigt. Klicken Sie auf die 
Wetterschnittstelle, um die Wettervorhersage für die nächsten 3 Tage anzuzeigen. 
Für Wetterinformationen muss eine clientseitige Verbindung hergestellt werden, bevor die Daten abgerufen werden 
können. Wenn die Verbindungsunterbrechung zu lange dauert, können die Wetterinformationen nicht aktualisiert 
werden. 
 
HELLIGKEIT 
 
Klicken Sie auf das Symbol, um die Bildschirmhelligkeit auszuwählen. Wischen Sie nach rechts, um die Einstellung zu 
beenden und zu speichern. 
 
STOPPUHR 
Klicken Sie auf der Schnittstelle Zeitmessung auf das Symbol „Start“, um die Zeitmessung zu starten, klicken Sie dann 
auf das Symbol „Pause“, um die Zeitmessung anzuhalten. Das Symbol links dient zum Zurücksetzen mit einem 
Tastendruck. 
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MOBILTELEFON FINDEN 
Wechseln Sie zur Schnittstelle „Mobiltelefon finden“. Schütteln Sie das Armband und das Mobiltelefon gibt synchron 
einen Klingelton aus. 
MUSIK 
Nach der Kopplung mit dem Mobiltelefon kann das intelligente Armband den Musikplayer des Mobiltelefons 
steuern. Bei der Musikwiedergabe über das Mobiltelefon, können Sie das intelligente Armband für die Steuerung 
von Wiedergabe/Pause, den vorherigen und den nächsten Titel auf dem Mobiltelefon verwenden. 
 
MEHR 
Klicken Sie auf das Symbol „Mehr“, um die Funktionsschnittstelle zu öffnen. 
AUSSCHALTEN 
Klicken Sie auf „Bestätigen“, um das intelligente Armband auszuschalten und es in den Ruhezustand zu versetzen. 
ZURÜCKSETZEN 
Klicken Sie auf „Bestätigen“, um alle Daten auf dem intelligenten Armband zu löschen und die Werkseinstellungen 
wiederherzustellen. 
  
GERÄT ENTFERNEN 
Bei Android-Mobiltelefonen kann die Kopplung mit dem Gerät über Ihr Mobiltelefon aufgehoben werden, indem Sie 
einfach auf „Gerät entfernen“ klicken. Bei Apple-Mobiltelefonen müssen Sie nach dem Aufheben der Kopplung unter 
„Einstellungen – Bluetooth“ auf das Symbol auf der rechten Seite klicken und auswählen, dass das Gerät ignoriert 
werden soll. Wie unten dargestellt: 
 

 

 
Häufig gestellte Fragen (FAQs) 
 
1. Warum trennt das intelligente Armband automatisch die Bluetooth-Verbindung, wenn der Android-
Bildschirm ausschaltet? 
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1 > Die APP-Aktivität im Hintergrund zulassen. Wenn die Ausführung der JYouPro-App beendet wird, wird das 
intelligente Armband vom Mobiltelefon getrennt. 
2 > Die APP auf Autostart einstellen. 
3 > Uneingeschränkte Hintergrundaktivität. Das Android-Mobiltelefon, auf dem die APP installiert ist, schränkt den 
Hintergrundbetrieb standardmäßig und intelligent ein, und die App muss deshalb manuell auf Hintergrundaktivität 
ohne Einschränkungen eingestellt werden. 
 
2. Warum kann das Smart-Armband keine Push-Nachrichten empfangen? 
 
1> Bitte vergewissern Sie sich, dass Sie den Schalter für Push-Nachrichten des Mobiltelefon-Clients aktiviert haben. 
2> Bitte prüfen Sie, ob die Nachrichten in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons normal angezeigt werden. 
Die Push-Nachrichten auf dem intelligenten Armband werden durch Lesen der Nachrichten von der 
Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons generiert. Wenn in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons keine 
Nachricht angezeigt wird, kann das intelligent Armband keine Push-Mitteilungen empfangen (Sie müssen in den 
Einstellungen des Mobiltelefons unter Benachrichtigungseinstellungen den Benachrichtigungsschalter für WeChat, 
QQ, Anrufe, SMS und den Mobiltelefon-Client aktivieren). 
3> Einschalten des Mobiltelefons --- Einstellungen. Geben Sie im oberen Suchfeld 
„Benachrichtigungsberechtigungen“ ein und öffnen Sie JYouPro erneut. 
 
3. Warum kann ich mit dem intelligenten Armband kein heißes Bad nehmen? 
 
Antwort: Badewasser hat eine relativ hohe Temperatur und erzeugt eine Menge Dampf. Im Gaszustand können die 
kleinen Wassermoleküle leichter durch die Gehäusespalten in das Armband eindringen. Bei absinkender Temperatur, 
kondensieren die Dämpfe wieder zu Tröpfchen im flüssigen Zustand und können leicht einen Kurzschluss im Inneren 
des Armbands verursachen, die Platine beschädigen und somit das Armband. 
 
4. Warum blinkt das Symbol für die Bluetooth-Verbindung konstant auf? Antwort: Dieses Problem kann beim 
Endbenutzer auftreten. Es informiert den Benutzer darüber, dass die gepushte Nachricht nicht empfangen werden 
kann, wenn die APP nicht mit dem Armband verbunden ist. Starten Sie die APP, um sich mit dem Armband zu 
verbinden, und das Bluetooth-Symbol wird normal dargestellt. 
 
 Hinweis: Für weitere häufig gestellte Fragen, lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung der JYouPro APP. 
 

 
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN 

1. Verwenden Sie kein Netzteil mit einer Ausgangsleistung über 2 A. Der Ladevorgang dauert ca. 2-3 
Stunden. 
2. Kein Ladevorgang ausführen, nachdem das Gerät durch Wasser beschädigt wurde. 
3. Dies ist ein elektronisches Kontrollgerät, darüber bezogene Daten dürfen nicht zur medizinischen 
Diagnose verwendet werden. 

4. Tipps für die Blutdruckkontrolle： 
a) Halten Sie Ihren Körper entspannt und bewegungslos während der Kontrolle. 
b) Bringen Sie Gerät auf Herzhöhe und sprechen Sie während der Blutdruckkontrolle nicht. 
 
Warnung: Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät. Das intelligente Armband und seine Anwendungen 
dürfen nicht zur Diagnose und vorbeugenden Behandlung für Leiden und Erkrankungen verwendet werden. 
Bitte konsultieren Sie medizinische Fachkräfte, bevor Sie Ihre Trainings- oder Schlafgewohnheiten ändern, 
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um schwere Verletzungen zu vermeiden. Der Hersteller behält sich das Recht vor, die Funktionsbeschreibung 
in diesem Benutzerhandbuch und die kontinuierliche Aktualisierung der neuen Inhalte ohne weitere 
Ankündigung zu ändern und zu verbessern. Dieses Benutzerhandbuch dient nur als Referenz, das intelligente 
Armband als endgültiges Produkt ist maßgeblich. 
 
 
EU-KONFORMITÄTSERKLÄRUNG 
Wir 
DELTA 
BP61071 
67452 Mundolsheim - Frankreich 
Erklären unter unserer eigenen Verantwortung, dass der Artikel : 
Beschreibung:   - Smartwatch 

- Referenz: TEC620 
auf den sich diese Erklärung bezieht, mit den einschlägigen Harmonisierungsrechtsvorschriften der Union übereinstimmt : 

RICHTLINIEN NORMEN oder Anforderungen 

(RED) 2014/53/EU EN 50663:2017 

ETSI EN301 489-1 V2.2.3(2019-11) 

ETSI EN301 489-17 V3.2.0(2019-03) 

ETSI EN 300 328 V2.2.2(2019-07) 

EN 62368-1:2020 

(ROHS) 2011/65/EU Der oben beschriebene Gegenstand der Erklärung entspricht der Richtlinie 2011/65/EU 
des Europäischen Parlaments und des Rates vom 8. Juni 2011 zur Beschränkung der 
Verwendung bestimmter gefährlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeräten. 
EU 2011/65/EU und EU 2015/863. 

Mundolsheim le 19/06/2023 

David Bousquet, CEO  

 
 
 
 

Korrekte Entsorgung des Geräts 
(Electrical and Electronic Equipment) 

(Gültig in der Europäischen Union und dem Rest Europas, dass die Länder einem separaten Sammelsystem eingeführt haben) 
 
Die europäische Richtlinie 2012/19/EU über Elektro-und Elektronik-Altgeräte (WEEE), in Verbindung bleiben Das alte elektrische 
Haushaltsgeräte dürfen nicht über den normalen Hausmüll entsorgt werden. Altgeräte müssen separat gesammelt werden, um 
die Wiederverwertung und das Recycling der beinhalteten Materialien zu optimieren und die Auswirkungen auf die menschliche 
Gesundheit und die Umwelt. Das Symbol der durchgestrichenen Mülltonne auf alle Produkte gekennzeichnet, die aus der 
getrennten Sammlung zu erinnern. Die Verbraucher sollten ihre Kontaktdaten lokalen Behörden oder Ihren Händler für 
Informationen über die korrekte Entsorgung ihrer Produkte. 
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• Nicht vertragliche Illustration 
• Die Produktinformationen können ohne vorherige Ankündigung geändert werden. 

 LIVOO 

 BP 61071   

 67452 Mundolsheim 

 


