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DomoClip’

Notice d’utilisation

Vous venez d’acquérir un produit de la marque DOMOCLIP et nous vous en remercions. Nous apportons un
soin particulier au design, a I'ergonomie et a la simplicité d'usage de nos produits. Nous espérons que ce
produit vous donnera entiére satisfaction.

CONSIGNE DE SECURITE

S'IL VOUS PLAIT, PRENEZ LE TEMPS DE BIEN LIRE LA NOTICE
D’UTILISATION PARTICULIEREMENT AVANT LA PREMIERE
UTILISATION.

Une mauvaise utilisation de l'appareil peut I'endommager ou
blesser l'utilisateur. Assurez-vous que vous utilisez |'appareil
dans le but pour lequel il est concu ; nous refusons toutes
responsabilités quant aux dégats (aux dommages et intéréts)
dus a une utilisation incorrecte ou une mauvaise manipulation.

1. Danger de suffocation | Maintenez les emballages éloignés des
enfants et des animaux.

2. Cet appareil n‘est pas un jouet: ne le laissez pas sans
surveillance pres d’enfants ou d’animaux.

3. Nutilisez pas la balance si vos pieds sont mouillés ou si la
surface de la balance est mouillée car vous pourriez glisser.

Ne pas vous tenir sur les coins de la balance pour la méme
raison.

4. Si une pile a une fuite, le liquide acide ne doit pas entrer en
contact avec votre peau, vos yeux ou mugqueuses.si vous 'avez
touché, rincez-vous abondamment et contactez un médecin.

5. Ne pas utilisez I'appareil s’il montre des sighes de dommages.
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Si 'appareil est cassé, ne le réparez pas vous-méme. Toutes
réparations doit étre effectuée par le service apres-vente.
Placez I'appareil sur une surface plane et seche.

Tenez-le éloigné des sources de chaleur ou des flammes.

Ne pas l'exposer a des températures élevées ou trop froides,
au soleil ou a 'humidité.

Assurez-vous que rien ne puisse tomber sur la balance et
I’endommager.

Ne jamais sauter sur la balance sous peine de 'endommager.
Ne jamais la plonger dans I'’eau ou tout autre liquide.

N’utilisez pas de détergents ou objets abrasifs pour nettoyer la
balance car cela endommagera la surface.

Cette notice d’utilisation est également disponible sur notre site www.domoclip.com

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Puissance : piles: 4 x 1,5V, type AAA

DESCRIPTION

Face avant :

1. Ecran LCD
2. Capteurs métal
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Face arriére :

Emplacement des piles
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En raison des améliorations dont il fait régulierement I'objet, ce produit peut étre modifié sans préavis.
L'apparence et la couleur du produit peuvent changer en fonction de I'objet réel.

Alimentation

Ouvrez le couvercle des piles, a I'arriére de la balance et insérez-les dans le compartiment qui leur est
réservé en respectant la polarité. Veuillez noter qu'une polarité incorrecte causera des dommages sur les
pieces électroniques de la balance.

o - .

Remargue : Les nouvelles et les anciennes piles ne peuvent pas étre utilisées ensemble. Vous ne pouvez
pas utiliser de piles rechargeables pour cet appareil.
Avant d’insérer les piles, vérifiez que les points de contact des piles dans I'appareil soient propres.
o Veuillez retirer les piles de la balance lorsqu’elles sont déchargées ou si vous ne ['utilisez pas
pendant longtemps.

Recommandations:

e Cet appareil est destiné a étre utilisé pour déterminer le poids corporel et analyser la proportion
d'eau et de graisse du corps aussi bien que la masse de muscle et osseuse dans le corps. |l peut
aussi calculer l'indice de masse corporelle (IMC).

e Excepté pour déterminer le poids corporel, les autres fonctions de I'appareil ne peuvent pas étre
utilisées par des personnes de moins de 10 ans ou de plus de 70 ans.

e Lafonction permettant de déterminer I'lMC est uniguement adaptée aux adultes de 18 ans et plus.
Elle ne fonctionnera pas pour une personne de moins de 18 ans.

e Merci de noter que les résultats obtenus par la balance sont indicatifs. Des résultats différents
peuvent survenir dans le cas de personnes sous traitement médical ou d’athléetes bien entrainés.
Vous ne devez pas baser un traitement ou une diéte sur les résultats obtenus par la balance. Pour
cela vous devez consulter votre médecin.
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Note : L'utilisation des fonctions autre que celle de la pesée est déconseillée aux personnes suivantes :
Les personnes portant un pacemaker ou autre implant médical.
Les personnes ayant des symptomes de fiévre, cedéme ou ostéoporose
Les personnes sous dialyse
Les personnes soignées pour des affections cardio vasculaire.
e La balance supporte un poids allant jusqu’a 180kg maximum. Un poids supérieur causera des
dommages a I'appareil.
e Pesez-vous de préférence sans vétement, pieds nus, au méme moment (par exemple le soir avant
de diner) et dans les mémes circonstances afin d’obtenir des résultats plus fiables et comparables.
e Placez-vous correctement sur les capteurs métal.
e Les mesures des proportions d’eau ou de graisse, de masse musculaire ou osseuse ne peuvent se
faire que si vous étes pieds nus.
Note : la balance réagit a partir d’'un poids de 6kg et au 100 gr pres.

UTILISATION

Se peser (sans dispositif i0OS/Android) :

1. Placez la balance sur une surface plane, stable et seche.
2. Touchez la balance avec votre pied pour activer I’écran.
3. Attendez jusqu’a I'affichage de ‘0.0’ (kg/Ib/st).

Note : si besoin, vous pouvez modifier I'unité de mesure grace a I'application que vous aurez téléchargée
(voir ci-dessous « régler I'unité de mesure »)

4. Mettez-vous sur la balance.

Note : Pour un résultat précis, veuillez-vous tenir calmement au milieu de la plateforme de la balance.

5. Lorsque le poids est établi, il s’affiche sur I’écran et clignote, vous pouvez descendre de la balance.
6. La balance s’éteint toute seule aprés quelques secondes.

Afin de pouvoir utiliser toutes les fonctions de votre balance, il vous faudra télécharger I'application
« AlFit » a partir d’App Store ou Google play store. Vous pouvez aussi scanner le code QR pour télécharger
I'application.

Sans I’application, vous pourrez uniquement utiliser la fonction de pesée en kg.



DomoClip’

Notice d’utilisation

QR CODE

Activez fonction Bluetooth® sur votre téléphone pour faire fonctionner I'application avec la balance.

Compatibilité
La balance Bluetooth indiquée pour la santé du corps est compatible avec les systemes iOS/Android.

iOS

BT 8.0 ou des dispositifs plus récents
Android

BT 4.3 ou des dispositifs plus récents

1. Veuillez installer I'application « AlFit » avant de connecter la balance a votre dispositif iOS/Android.
Vous avez la possibilité de créer 8 profils dans cette application.
2. Enregistrez-vous avec votre adresse email et un mot de passe.

Créer un profil :

Vous pouvez entrer dans votre propre profil utilisateur dans I'application directement aprées vous étre
enregistré. Une fois que vous avez entré toutes les données (nom, sexe, taille, date de naissance) et
validez. Vous accéderez directement au menu principal.

De nouveaux profils d’utilisateurs peuvent étre rentrés en utilisant le bouton « plus » dans votre profil.

Edit user ___.ﬁ User setting - 7&——-— New user

information [L——
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Régler I'unité de mesure

Dans le menu réglage/extras, vous pouvez choisir 'unité de mesure souhaitée ( kg, Ib, st). Choisissez
kilogrammes « Kg ».

Choisir la langue (juste pour les utilisateurs d’iOS) :

Le contenu de I'application peut s’afficher en allemand, anglais, espagnol et chinois.

Les utilisateurs d’Android peuvent choisir la langue directement sur leur mobile. L’application
sélectionnera automatiquement la langue du smartphone sauf si cette langue n’est pas disponible dans le
choix de I'application, dans ce cas, I'anglais sera choisi par défaut.

Systéme de mise a jour :
Vous permet de voir si des mises a jour sont disponibles pour 'application et de les télécharger
directement.

Mon appareil :
Avec cette fonction, vous pourrez connecter votre smartphone et la balance si la connexion automatique a
échoué.
e Se connecter : Lancez la recherche. I'application cherchera a se connecter a partir d’une liste de
référence de balances.
e Choisissez dans la liste la référence de votre balance. L'application va connecter la balance et votre
smartphone.
e Se déconnecter : sélectionnez la balance dans la liste d’appareils connectés. L’application
déconnectera votre smartphone de la balance.

Déterminer la proportion d'eau et de graisse du corps, la masse de muscle et d’os, calculer l'indice de
masse corporelle (IMC) :
1. Placez la balance sur une surface plane et stable (évitez de la mettre sur un tapis) afin d’obtenir un
résultat fiable.
2. Mettre en route la fonction Bluetooth de votre smartphone

iOS device Android device

-l + 28R o1

R

L settinge

Wireless and network

® WLAN

® Bluetooth

Row' Decosery il

3. Ouvrez 'application, la connexion a la balance est automatique.
Note : connectez un seul smartphone a la fois a la balance.

4. Veuillez appuyer légerement sur la balance, elle s'allume automatiquement.

5. L'écran affiche 0.0 apres quelques secondes.
A ce moment, le symbole Bluetooth® clignote, ce qui signifie que le Bluetooth® est en attente de
connexion et de synchronisation. (Si rien ne s'affiche, veuillez vérifier si les piles sont correctement
installées).
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Bluetooth symbol

6. Restez bien en place sur la balance, pieds nus et en contact avec les capteurs.
7. Lorsque le poids est établi, les chiffres clignotent sur I’écran de la balance, les autres valeurs sont
calculées automatiquement apres cela.
8. Restez bien sur la balance jusqu’a ce qu’elle s’éteigne ou que toutes les valeurs soient visibles dans
I’application sur votre smartphone.
9. Ces valeurs s’affichent dans le menu selon 'ordre ci-dessous :
POIDS
IMC (Indice de Masse Corporelle)
IMG (Indice de Masse Grasse)
MASSE MUSCULAIRE
MASSE HYDRIQUE
MASSE OSSEUSE
IMM (Indice de Masse musculaire)
MASSE GRAISSEUSE
10. A coté de vos valeurs s’affiche soit : elles sont dans la moyenne « standard », soit, elles sont trop
hautes ou trop basses par rapport aux valeurs moyennes.
11. Vous pouvez sélectionner I'une de ces valeurs pour accéder a plus de détails.

Poids en mémoire :
Cette fonction permet de :
e Entrez votre poids souhaité. A chaque fois que vous vous connecterez a |'application, elle vous
rappellera comment vous vous situez par rapport a votre poids souhaité.
e Garder deux poids en mémoire.

Autres fonctions :

Statistiques :

Vous pouvez également accéder a vos statistiques journaliéres, mensuelles et annuelles dans le menu
principal :

Pour se faire, glissez sur I’écran du bas vers le haut, le menu passe sur la deuxieme page.

Par le menu réglage/extras, vous pouvez utiliser des fonctions supplémentaires, dans chaque menu, vous
pouvez sélectionner « retour » pour revenir au menu réglage/extras.
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Mode balance bébé :
Cette fonction vous permet de peser et de conserver en mémoire le poids de votre bébé. Des statistiques
sont également disponibles.

Sélectionnez « le mode balance bébé ».

Créer un nouveau profil pour votre bébé (voir ci-dessus).

Lorsque le profil sera créé, vous serez automatiquement dirigé vers le menu principal, par contre,
pour cette fonction, seul le poids du bébé sera donné.

Mettez-vous sur la balance sans votre bébé pour calculer votre poids, une fois que cela est fait,
retirez-vous de la balance et attendez qu’elle s’éteigne.

Remettez-vous sur la balance avec votre bébé, le poids du bébé sera calculé et sauvegardé.

Note : I'application passe automatiquement du mode normal au mode échelle de poids bébé lorsque vous
passez de votre profil a celui de votre bébé.

Encyclopédie du poids :

Ici, vous trouverez un guide court pour calculer I'lMC (POIDS CONNU) ainsi que les valeurs standards de
poids, la hauteur et la circonférence de la téte de bébé de un mois a un an (POIDS DE REFERENCE)

Partager :
Cette fonction vous permet de partager vos valeurs avec la famille, des amis et des gens que vous
connaissez via des plates-formes diverses.

Retours d’information :
Vous permet de donner votre avis.

Messages d’erreur :
Exemples de messages d’erreur pouvant apparaitre sur I'écran

Ecran Significations

Lo Les piles sont trop faibles. Insérez de nouvelles piles (voir le chapitre

"Remplacement des Batteries").

Err Le poids est de plus de 180kg.

Descendez de la balance et remettez-vous sur la balance pour
relancer le processus.

Spécifications incorrectes :

Spécifications Explications possibles

Valeurs non réalistes | La graisse contient peu d’eau. Cela veut peut-étre dire que le taux
pour la mesure de la | d’eau contenu dans le corps est en dessous de la limite établie pour les
graisse et de I'eau personnes ayant un taux de graisse élevé.

Et a I'inverse, dans le cas d’athlétes bien entrainés, les limites établies
peuvent étre dépassées en raison d’un taux de graisse faible et d’une
proportion élevée de muscles.
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Poids incorrect La balance est positionnée sur une surface irréguliere et non stable
(ex : tapis).

Aucunes valeurs | Rectifiez la position de vos pieds. llIs doivent étre secs et nus, bien

d’analyse ne | positionnés sur les parties métalliques

s’affichent

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

ATTENTION !
e Ne jamais immerger I'appareil dans I'eau.
e Ne pas utiliser d’agents abrasifs pour le nettoyer car cela endommagerait la surface.
e Nettoyez la surface de la balance avec un chiffon doux humide.

e Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles et rangez le dans un
endroit sec a I'abri du soleil et hors de portée de enfants.

Conseils d’utilisation des piles et recyclage

différentes marques afin d'éviter toute fuite éventuelle ou une explosion.
* Ne pas chauffer ou déformer les piles ni les exposer au feu.

* Ne pas jeter les piles avec vos ordures ménageres.

* Veuillez-vous renseignez auprés des autorités locales compétentes pour obtenir des
conseils de recyclage des piles. Afin de préserver I'’environnement, débarrassez-vous des
piles conformément aux réglementations en vigueur. Déposez les dans un conteneur a
piles le plus proche ou rapportez les dans votre magasin.
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DECLARATION UE DE CONFORMITE
Nous

DELTA

BP61071

67452 Mundolsheim — France

déclarons sous notre propre responsabilité que I'Equipment radioélectrique

Pése-personne compatible Bluetooth®
D0S136 (fréquence radio 2402MHz-2480MHz)

Auquel cette déclaration s’applique, est conforme a la législation d’harmonisation de I'union applicable : Directive
2014/53/UE

Usage efficace de fréquence radio
standard(s) en application EN 300 328 V1.8.1

Compatibilité électromagnétique
standards en application EN 301 489-1V1.9.2 EN 301489-17V2.2.1

Niveau de sécurité d’équipement informatique
standards en application EN 60950-1 EN62479

Mundolsheim le 11/11/2016
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Mise au rebut correcte de I'appareil

(Equipement électrique et électronique)

(Applicable dans I'Union européenne et dans les autres pays d'Europe qui ont adopté des systemes de
collecte séparés)

La directive Européenne 2012/19/UE sur les Déchets des Equipements Electriques et Electroniques (DEEE),
_ exige que les appareils ménagers usagés ne soient pas jetés dans le flux normal des déchets ménagers.
Les appareils usagés doivent étre collectés séparément afin d'optimiser le taux de récupération et le recyclage des matériaux qui
les composent et réduire I'impact sur la santé humaine et I'environnement.
Le symbole de la poubelle barrée est apposé sur tous les produits pour rappeler les obligations de la collecte séparée.
Les consommateurs devront contacter les autorités locales ou leur revendeur concernant la démarche a suivre pour
I'enlevement de leur appareil.

Pour en savoir plus :

ce ®

www.quefairedemesdechets.fr

e  Photo non contractuelle
e Soucieux de la qualité de ses produits le constructeur se réserve le droit d'effectuer des modifications sans préavis
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