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Ti ringraziamo per aver acquistato un prodotto LIVOO. Teniamo in gran considerazione il design,
I’ergonomia e la facilita di utilizzo dei nostri prodotti. Ci auguriamo che il prodotto sia di tuo gradimento.

Questa manuele di uzo e anche disponibile sul nostro sito www.livoo.fr

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PER L'USO PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO PER LA PRIMA VOLTA. Un uso
improprio dell'apparecchio puo danneggiarlo o ferire I'utente.
Assicuratevi di utilizzare 'apparecchio per lo scopo per il quale e
stato progettato; non ci assumiamo alcuna responsabilita per
danni (risarcimento danni) dovuti ad un uso improprio o ad
un'errata manipolazione.

N o U kW

o o

Questo apparecchio e destinato esclusivamente all'uso
domestico. E escluso qualsiasi altro uso (medico, professionale,
commerciale, ecc.).

| bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che non
giochino con l'apparecchio.

Conservare l'apparecchio al chiuso e in un luogo asciutto.

Non immergere l'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

Non posizionare oggetti sulla bilancia.

Per evitare il rischio di lesioni, non stare sui bordi della bilancia.

Per evitare di scivolare, assicurarsi che i piedi e la bilancia siano
asciutti e privi di polvere prima di salire.

Non smontare la bilancia.

Evitare forti vibrazioni o urti, come ad esempio la caduta della
bilancia sul pavimento.
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Posizionare sempre la bilancia su una superficie dura e piana.
Evitare tappeti e moquette.

Non usare la bilancia su una superficie scivolosa o su un
pavimento bagnato.

Tenere la bilancia lontano da fonti di calore (radiatori, ecc.) per
evitare la deformazione delle parti in plastica.

Non riporre la bilancia in posizione verticale.

Utilizzare solo il tipo di batteria specificato in questo manuale.
Sostituire le batterie quando sono scariche o perdono.
Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene utilizzato per
un lungo periodo di tempo.

Non smontare la bilancia perché un uso improprio puo causare
lesioni alle persone o danni alla bilancia stessa.

Caratteristiche principali

Sistema di sensori estensimetrici ad alta precisione che garantisce risultati accurati
Applicazione per smartphone o tablet

Piattaforma in vetro temperato

Capacita: 6kg-180kg

Divisione: 0,1 kg

Eta: 11 -99 anni

Altezza: 100 - 240 cm

Display LED

Accensione e spegnimento automatici

Indicatore batteria bassa e sovraccarico

Cambio con tre diverse unita: kg/lb/st

4 batterie da 1,5 V non incluso, tipo AAA nel vano posteriore (rispettare la polarita)

Per sostituire le batterie, aprire il coperchio sul retro, inserire le batterie nel vano batterie e inserire il
coperchio.
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Esclusione di responsabilita

1. Per una pesatura accurata, si consiglia di pesarsi ogni giorno ad un orario fisso, ad esempio trale 6:00 e le
8:00 del mattino.

2. Siprega di sostituire la batteria quando sul display appare "LO", a indicare che la batteria & scarica.

3. Sul display appare "----" per indicare un sovraccarico.

Attenzione

1. Toglietevi le scarpe prima di pesarvi per evitare di graffiare la piattaforma di vetro.

2. La piattaforma di vetro puo essere scivolosa quando & bagnata, assicurarsi che il vetro e i piedi siano
asciutti prima di salire sulla bilancia.

3. Utilizzare un panno morbido con un detergente a base di alcol per pulire la superficie. Non usare sapone
o altri prodotti chimici. Tenerla lontano dall'acqua, dal calore estremo o dal freddo.

4. La bilancia & uno strumento di misura di alta precisione. Non saltate mai sulla bilancia e non smontatela
mai e maneggiatela con cura per evitare di farla cadere.

5. La bilancia e destinata esclusivamente all'uso domestico e non e adatta ad un uso professionale.

6. Controllare la batteria se la bilancia funziona in modo anomalo. Se necessario, sostituire la batteria. Per
gualsiasi altro problema, si prega di contattare il rivenditore locale o la nostra azienda direttamente
tramite telefono o e-mail.

DESCRIPTION

Lato frontale:

Display LED 1
Sensori di metallo

Superficie di pesatura

Bat Scomparto della batteria (sul retro)

PwwnNpE
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A causa dei continui miglioramenti, questo prodotto & soggetto a modifiche senza preavviso.
L'aspetto e il colore del prodotto possono cambiare rispetto all'oggetto reale.
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Alimentazione

Aprire il coperchio del vano batterie sul retro della bilancia e inserire le batterie nel vano, osservando la
corretta polarita. Si prega di notare che la polarita non corretta causera danni alle parti elettroniche della
bilancia.

Nota: le batterie nuove e vecchie non possono essere usate insieme. Non & possibile utilizzare batterie
ricaricabili per questo apparecchio.
Prima di inserire le batterie, assicurarsi che i punti di contatto delle batterie nell'apparecchio siano puliti.
e Sipregadirimuovere le batterie dalla bilancia quando sono scariche o se non si utilizza la bilancia per
un lungo periodo di tempo.

Raccomandazioni:

* Questo apparecchio e destinato ad essere utilizzato per determinare il peso corporeo e analizzare la
proporzione di acqua e grasso corporeo, nonché la massa muscolare e ossea nel corpo. Puo anche
calcolare l'indice di massa corporea. (IMC).

* L'analisi del corpo non & adatta a persone di eta inferiore ai 10 anni o superiore ai 70 anni. Si consiglia a
gueste persone di utilizzare solo la modalita di pesatura convenzionale.

e La funzione IMC e adatta solo per il calcolo del peso ideale per adulti dai 18 anni in su. L'app non & in
grado di visualizzare questa funzione per i minori di 18 anni.

. Si prega di notare che i risultati che vengono calcolati sono solo valori di riferimento e fungono da
linea guida. Inoltre, valori diversi possono verificarsi nel caso di atleti professionisti o di persone che
vengono trattate con farmaci. Si sconsiglia esplicitamente di utilizzare i risultati come base per
gualsiasi forma di trattamento medico o dieta! Se avete domande sul vostro peso, su un trattamento
medico o su una dieta, dovete consultare il vostro medico.

Nota: Il set di bilance per I'analisi del corpo non é adatto alle seguenti persone:
Persone con un pacemaker o un altro impianto medico con componenti elettronici. Il
funzionamento corretto dell'impianto potrebbe essere compromesso o messo in pericolo.
Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi
Persone sottoposte a dialisi
Persone che assumono farmaci cardiovascolari

e La bilancia pud sopportare un peso corporeo massimo di 180 kg. Un peso superiore pudo danneggiare
I'apparecchio.
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* Pesarsi senza vestiti e a piedi nudi. Per facilitare il confronto dei risultati & consigliabile pesarsi sempre
alla stessa ora (preferibilmente la sera, prima di mangiare). E nelle stesse circostanze.

* Posizionarsi correttamente sulle zone di contatto.

* La misurazione del contenuto di grasso corporeo e di acqua, nonché della massa muscolare e ossea &
possibile solo a piedi nudi.

Nota: la bilancia arrotonda il peso a 100 g interi e reagisce ad un peso minimo di 6 kg.

Spie

Numerose spie:
* Peso

« IMC

e Grasso corporeo in %

e Contenuto di acqua

* Massa muscolare

* Massa ossea

* Contenuto proteico

* Requisito energetico in calorie (kcal)
e Etadel corpo

* Livello di obesita

e Controllo del peso

e Conformazione del corpo

La bilancia puo contenere diversi profili in memoria.
Potrebbero verificarsi errori di misurazione nel caso in cui:

- siate professionisti dello sport o sportivi a livelli elevati
- abbiate piu di 70 anni
- abbiate meno di 10 anni

Tuttavia, la cosiddetta funzione di pesatura "normale" rimane efficace.

UTILIZZO DEL DISPOSITIVO

Pesatura convenzionale (senza il dispositivo I0S / Android):

1. Posizionare le bilance su una base asciutta e solida (evitare i tappeti).
2. Toccare la bilancia con il piede per attivare il display.
3. Attendere che sul display si visualizzi '0.0' (kg / Ib / st). Nota:

Nota: se necessario, e possibile scegliere 'unita di misura che I'apparecchio deve utilizzare, in chilogrammi
(kg), libbre (Ib) o pietra (st).
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4. Salire sulla bilancia.

Nota: per un risultato accurato, si prega di stare fermi al centro della piattaforma della bilancia.

5. Una volta stabilito il peso corporeo, il numero sul display inizia a lampeggiare. A questo punto e
possibile scendere dalla bilancia.

6. La bilancia si spegne automaticamente dopo pochi istanti.

Impostazione e memorizzazione dei dati personali in memoria

Per poter utilizzare tutte le funzioni della vostra bilancia, dovrete scaricare I'applicazione "Fitdays"
dall'App Store o dal Google play store. Potete anche scansionare il codice QR per scaricare
I'applicazione.

Senza l'applicazione, & possibile utilizzare solo la funzione di pesatura in kg. CODICE QR

Attivare la funzione Bluetooth® sul telefono o sul tablet per far funzionare I'applicazione.

Compatibilita:
La bilancia per la salute del corpo Bluetooth si usa con dispositivi con sistema iOS/Android.

iOS Android

BT 8.0 o dispositivi piu recenti BT 4.3 o dispositivi piu recenti

Scaricate I'applicazione " Fitdays " prima di collegare la bilancia al vostro dispositivo I0S/Android. Avete la
possibilita di creare 8 profili su questa applicazione.
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Creare un profilo:

Potete inserire il vostro profilo utente tramite I'applicazione direttamente dopo la registrazione. Una volta
inseriti tutti i dati, selezionare DONE. Si passa automaticamente al menu principale. Altri profili utente
vengono inseriti con il tasto piu sul vostro profilo

| diversi passaggi per collegare il telefono o il tablet all'app " Fitdays ".

PwnNe

Assicurarsi che la rete del proprio telefono o tablet funzioni correttamente.

Registrate un account via e-mail.

Inserire i dati personali corretti, inclusi sesso, altezza ed eta.

Assicurarsi che il Bluetooth del proprio telefono sia attivato cosi come il GPS e la localizzazione
anche se il proprio telefono e dotato di sistema Android.

Salire sulla bilancia per accenderla, |la pagina iniziale indichera "Connesso". Significa che
I'accoppiamento automatico ha avuto successo. Se la home page mostra "Disconnesso", cliccare sul
mio ---> Il mio dispositivo per accoppiare la bilancia.

Se avete difficolta a collegare la vostra applicazione e la vostra bilancia:

oA WNRE

Nell'applicazione andare alla scheda "Il mio profilo" e selezionare "Dispositivo".

Se la bilancia non viene visualizzata, selezionare il "+" nell'angolo in alto a destra dell'applicazione.
L'applicazione cerchera quindi un nuovo dispositivo.

La bilancia deve essere visualizzata direttamente.

In caso contrario, verificare che la connessione Bluetooth sia consentita per questa applicazione.
Una volta effettuate le impostazioni, riavviare la ricerca del dispositivo. Dovrebbe essere
visualizzata la bilancia collegata "La mia bilancia". Selezionarla e sarete collegati.

Per misurare correttamente i diversi dati del corpo:

1.

7.

Posizionare la bilancia su una base asciutta e stabile (evitare i tappeti) per ottenere un risultato
affidabile.

Accendere la funzione Bluetooth dello smartphone.

Aprire I'app, la connessione dovrebbe essere automatica.

Nota: collegare alla bilancia un solo smartphone alla volta.

Assicurarsi che sulla homepage compaia " Connesso ".

Mantenere I'applicazione nella home page o cliccare su "Misura".

Salire sulla bilancia lentamente, a piedi nudi e asciutti. Stare in piedi sulla bilancia e toccare
uniformemente gli elettrodi in modo uniforme.

Il numero sul display lampeggia mentre la bilancia pesa e analizza tutte le informazioni.

Il vostro telefono o tablet ricevera quindi le informazioni corporee misurate e visualizzera "FINISHED" sotto
il vostro peso.

Determinare la proporzione di acqua e grasso corporeo, massa muscolare e ossea, calcolare l'indice di
massa corporea (IMC):

1.

Posizionare la bilancia su una base asciutta e stabile (evitare i tappeti) per ottenere un risultato
affidabile.
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2. Premere leggermente sulla bilancia che si accendera automaticamente

3. Il display mostra 0.0 dopo pochi secondi.
In questo momento, il simbolo Bluetooth® lampeggia, indica che il Bluetooth® & in attesa di
connessione e sincronizzazione. (Se non c'é niente scritto, controllare se le batterie sono installate
correttamente).

Impostare I'unita di misurazione
Nel menu setup/extra € possibile scegliere I'unita di misura desiderata (kg, Ib, st). Selezionare i

chilogrammi "Kg".

Scegliere la lingua:
L'applicazione selezionera automaticamente la lingua dello smartphone, a meno che questa lingua non sia
disponibile nella scelta dell'applicazione, nel qual caso l'inglese sara scelto per default.

Aggiornare il sistema:
Permette di vedere se tutti gli aggiornamenti sono disponibili per I'applicazione e di scaricarli direttamente.

La mia bilancia:
Con questa funzione, sarete in grado di collegare il vostro smartphone alla vostra bilancia se il
collegamento automatico e fallito.
* Login: Awviare la ricerca. L'applicazione cerchera il collegamento da una lista di riferimenti della
bilancia.
e Scegliete nella lista di riferimento la vostra bilancia. L'applicazione colleghera la vostra bilancia e
il vostro smartphone.
* Log off: selezionate la vostra bilancia dall'elenco degli apparecchi collegati. L'applicazione
scolleghera il vostro smartphone dalla bilancia.

Bluetooth symbal

4. Rimanete in posizione sulla bilancia, a piedi nudi e a contatto con i sensori.
5. Quando il peso e stabilito, i numeri lampeggiano sul display e gli altri valori vengono calcolati
automaticamente.
6. Rimanete in posizione sulla bilancia fino a quando non si spegne o fino a quando tutti i valori non
sono visibili nell'applicazione sul vostro smartphone.
7. Questi valori sono visualizzati nel menu nell'ordine indicato di seguito:
o PESO
o IMC (Indice di Massa Corporea)
o Massa grassa
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MASSA MUSCOLARE
MASSA D’ACQUA
MASSA OSSEA
MMI (Indice Massa Muscolare)
o BMR (Rapporto metabolico basale)
8. Oltre ai vostri valori viene visualizzato se sono nella media "standard", oppure sono troppo alti o
troppo bassi rispetto ai valori medi.
9. Potete selezionare uno di questi valori per accedere a maggiori dettagli.

0O O O O

Peso in memoria:
Questa funzione vi consente di:
e Inserire il peso desiderato. Ogni volta che vi collegate all'applicazione, vi ricordera come state
procedendo verso il peso desiderato.
e Conservare due pesature in memoria.

Altre funzioni:

Statistiche:

Potete anche accedere alle vostre statistiche giornaliere, mensili e annuali nel menu principale:
Per farlo, trascinare lo schermo dal basso verso l'alto, il menu va alla seconda pagina.

Potete utilizzare funzioni aggiuntive tramite I'impostazione del menu/extra, in ogni menu potete
selezionare "indietro" per tornare all'impostazione del menu/extra.

Condividere:

Questa funzione vi permette di condividere i vostri valori con la famiglia, gli amici e le persone che
conoscete attraverso varie piattaforme.

Informazioni feedback:
Vi consente di esprimere la vostra opinione.

Messaggi di errore:
Esempio di messaggi di errore che possono comparire sul display.

Display Significato
Lo Si prega di sostituire le batterie quando si visualizza "LO" sul display
della bilancia, il che significa che le batterie sono senza corrente.
Err Si prega di scendere dalla bilancia quando appare "Err", per evitare di

danneggiare la bilancia, il che significa sovraccarico. Notate che la
capacita massima e di 180kg (400lbs).

C Errore durante la misurazione. Scendere dalla bilancia e salire
nuovamente su di essa per ripetere il processo di misurazione.
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Specifiche errate:

Specifiche Spiegazioni possibili

Valori irrealistici per la | Il grasso contiene poca acqua. Cio puo significare che la quantita di acqua
misurazione di grasso | nel corpo é al di sotto del limite fissato per le persone con un alto

e acqua contenuto di grassi.

Al contrario, in atleti ben allenati, i limiti possono essere superati a causa
del basso contenuto di grassi e di un'alta percentuale di muscoli.

Peso non corretto La bilancia & posizionata su una superficie instabile (per esempio:
tappeto).

Non vengono Correggere la posizione dei piedi. Devono essere asciutti e nudi, ben

visualizzati i valori di posizionati sulle parti metalliche.

analisi.

Perché é necessario internet affinché I’applicazione funzioni?

L'applicazione Fitdays vi aiutera a salvare tutte le vostre misurazioni tramite un server. Quindi, &
importante che la funzione internet sul vostro telefono o tablet sia attivata per:

1. Registrare e collegarsi al proprio account

2. Aggiungere un nuovo utente e modificare le informazioni
3. Accoppiamento o cancellazione della bilancia

4. Modificare le impostazioni

Come utilizzare I'app

Modificare le informazioni personali?

Scegliete la scheda "Il mio profilo" e verranno visualizzati i diversi profili che avete salvato nella vostra
applicazione. Scegliete il vostro. Potete quindi modificare i vostri dati. Una volta apportate le modifiche,
cliccate su "Conferma".

Come utilizzare la modalita bambino per la pesatura?

Cliccare su "Analizza" e selezionare "+" in alto a destra e selezionare "Modalita bambino". All'inizio, salire
sulla bilancia per testare prima il peso dell'adulto. Quando i dati sulla bilancia smettono di lampeggiare,
scendere, quindi tenere il bambino e testare insieme.

Al termine, la bilancia calcolera il peso del bambino e ricordera di impostare un nuovo account o chiedera
di riconoscere manualmente i dati.

Nota: per gli utenti di eta inferiore ai 18 mesi, App entrera automaticamente in modalita bambino durante
la misurazione.
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Pulizia e manutenzione

ATTENZIONE!
* Nonimmergere I'apparecchio nell'acqua.
* Non utilizzare detergenti o oggetti abrasivi per pulire la bilancia, in quanto la superficie potrebbe
danneggiarsi.
e Pulire la superficie della bilancia con un panno morbido e umido.
* Se non si utilizza la bilancia per un lungo periodo di tempo, rimuovere le batterie e riporlain un luogo
asciutto, lontano dalla luce diretta del sole e fuori dalla portata dei bambini.

Nota: il marchio Bluetooth é di proprieta di Bluetooth SIG.

Quali dispositivi possono collegare I’APP?
I0S 8.0 o superiore
Android 5.0 o superiore

Consigli per la batteria e riciclaggio

Tieni le batterie lontano dalla portata dei bambini.

Non mischiare batterie vecchie e nuove, con diverse composizioni o di diverse marche, in modo da evitare possibili perdite o
esplosioni.

Non scaldare o deformare le batterie e non esporle al fuoco.

Le batterie scariche non devono essere smaltite con i rifiuti domestici.

Verifica con le autorita locali il corretto riciclo delle batterie.

Non smaltire le batterie con i rifiuti domestici. Per salvaguardare I'ambiente, smaltisci le batterie secondo le normative vigenti.
Gettale in un contenitore di batterie apposito o portale da un rivenditore. Non ricaricare le batterie, non smontarle, non gettarle
nel fuoco, non esporle ad alte temperature o alla luce diretta del sole, non incenerirle.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA UE
Noi

DELTA

BP61071

67452 Mundolsheim — Francia

Dichiariamo sotto la nostra responsabilita che I'articolo :

- Descrizione : Bilancia Pesa Persona digitale

- Riferimento :DOM428

a cui si applica la presente dichiarazione, & conforme alla normativa di armonizzazione UE applicabile:
DIRETTIVE NORME o SPECIFICHE

ROHS 2011/65/EU L'oggetto della dichiarazione sopra descritta &€ conforme alla direttiva 2011/65/UE
del Parlamento europeo e del Consiglio dell'8 giugno 2011 sulla restrizione dell'uso
di determinate sostanze pericolose nelle apparecchiature elettriche ed elettroniche.
EU 2011/65/EU e EU 2015/863

(RED) 2014/53/EU EN 301 489-1V.2.2.3 2019. EN 301 489-17 V.3.2.4. 2020
EN 62479 :2010; EN 50663 2017; EN 300 328 V.2.2.2.2019
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David Bousquet , CEO

Il corretto smaltimento dell'unita

(Apparecchiature Elettriche ed Elettroniche)

(Applicabile nell'Unione Europea e nel resto d'Europa che hanno adottato sistemi di raccolta differenziata paesi)
I |- direttiva Europea 2012/19/EU sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE), prevede che gli
elettrodomestici non debbano essere smaltiti nel normale flusso dei rifiuti domestici. Gli apparecchi dismessi devono essere
raccolti separatamente per ottimizzare il tasso di recupero e riciclaggio dei materiali che li compongono ed impedire potenziali
danni per la salute umana e I'ambiente. Il simbolo del cestino barrato € riportato su tutti i prodotti per ricordare gli obblighi di
raccolta separata. | consumatori devono contattare la propria autorita locale o il rivenditore per informazioni sulla corretta

dismissione del loro prodotto.

LIVOO
BP 61071

67452 Mundolsheim - FRANCIA

e illustrazione non contrattuale. informazioni sui prodotti sono soggette a modifiche senza preavviso
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