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Wir danken Ihnen fiir den Kauf des LIVOO Produktes und das Vertrauen, dass Sie in uns setzen. Sicherheit,
Ergonomie und Design — das sind die Stichworte, die wir unseren Designern ins Lastenheft geschrieben
haben. Wir hoffen, Ihnen ein Produkt zu bieten, das Ihnen im Laufe der Zeit vollstandige Zufriedenheit
bieten wird.

Diese Bedienungsanleitung ist flir unsere Website ebenfalls verfligbar www.livoo.fr

LESEN SIE DIESE ANWEISUNGEN SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT BENUTZEN, UND
SPEICHERN SIE DIESE FUR DEN ZUKUNFTIGEN GEBRAUCH.

SICHERHEITSHINWEISE

BITTE NEHMEN SIE SICH DIE ZEIT, UM DIESE
GEBRAUCHSANWEISUNG VOR DER ERSTEN NUTZUNG DES
PRODUKTS SORGFALTIG ZU LESEN. Eine missbrauchliche
Verwendung des Gerates kann das Gerat beschadigen oder den
Benutzer verletzen. Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerat fur den
Verwendungszweck nutzen, fir den es entworfen wurde. Wir
tUbernehmen keine Haftung fir Schaden (Rickerstattung), die
durch eine falsche Verwendung oder unsachgemalie
Handhabung verursacht wurden.

1. Dieses Gerat ist nur fur den Gebrauch im Haushalt vorgesehen.
Jede sonstige Nutzung (medizinisch, beruflich, kommerziell, etc.)
ist ausgeschlossen.

2. Kinder muissen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Produkt spielen.

3. Verwenden Sie das Gerat stets im Innenbereich und an einem
trockenen Ort.

4. Niemals das Gerategehdause in Wasser oder eine andere
FlUssigkeit tauchen.
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Stellen Sie keine Gegenstande auf der Waage ab.

Um ein Verletzungsrisiko zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf
die Randbereiche der Waage.

Um ein Ausrutschen zu verhindern, achten Sie darauf, dass lhre
FliRe und die Waage trocken und frei von Staub sind, bevor Sie
sich auf die Waage stellen.

Versuchen Sie nicht die Waage zu zerlegen.

Vermeiden Sie starke Vibrationen oder StoRe, wie ein
Fallenlassen der Waage.

Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene Oberflache.
Vermeiden Sie Teppiche und Matten.

Die Waage nicht auf einem rutschigem Untergrund verwenden
oder auf nassen Boden.

Die Waage von Warmequellen (Heizungen etc.) fernhalten, um
eine Verformung der Kunststoffteile zu vermeiden.

Die Waage niemals in aufrechter Position lagern.

Verwenden Sie nur den Batterietyp, wie in dieser Anleitung
angegeben.

Ersetzen Sie die Batterie, wenn diese leer ist oder auslauft.
Wenn das Gerat fur langere Zeit nicht benutzt wird, entnehmen
Sie bitte die Batterie.

Zerlegen Sie die Waage nicht, da eine unsachgemafie Ausfiihrung
zu Personenverletzungen oder zu einer Beschadigung der Waage
fihren konnte.
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Hauptfunktionen

e Hochprazises DMS-Sensor-System, e Anzeige fir niedrigen

welches genaueste Ergebnisse Batteriestand/Uberlast

gewahrleistet. e Umschaltung zwischen drei verschiedenen
e Platte aus gehartetem Glas Einheiten: Kilogramm (kg) / Pfund (lb) /
e Kapazitat: 5 kg - 180 kg / Alter: 10 - 99 Stone (st)

Jahre / Kérpergrofe: 100 - 240 cm e 1 xCR2032 Lithiumbatterie
e Skalenteilung: 0,1 kg e (CR2032 in das Batteriefach einsetzen
e LCD-Display (unter Beachtung der Polaritdt), dann die
e Automatisches Ein- und Ausschalten Batteriefachabdeckung schlieBen.

Um die Batterien zu wechseln, 6ffnen Sie die Abdeckung auf der Riickseite, setzen Sie 1 Lithium-Batterie
(CR2032) in das Batteriefach ein und setzen Sie die Abdeckung wieder auf.

Haftungsausschluss / Warnhinweis:

1. Um die Genauigkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir lhnen, die Messung taglich zu einem festgelegten
Zeitpunkt vor dem Frihstiick (z. B. von 6.00 bis 08.00 Uhr) vorzunehmen.

2. Bitte ersetzen Sie die Batterie, wenn ,LO“ auf dem LCD-Display angezeigt wird, was anzeigt, dass der
Batteriestand niedrig ist.

3. Die Anzeige ,,Err“ auf dem LCD-Display zeigt eine Uberlast an.

Achtung

1. Bitte ziehen Sie vor dem Wiegen lhre Schuhe aus, um ein Einritzen oder Verkratzen der Glasplatte zu
vermeiden.

2. Die Glasplatte kann dufSerst rutschig sein, wenn sie nass ist. Stellen Sie sicher, dass das Glas und die FiiRe
trocken sind, bevor Sie sich auf die Waage stellen.

3. Bitte reinigen Sie die Oberflaiche mit Alkohol oder Glasreiniger und einem weichen Tuch, wenn diese
schmutzig ist. Keine Verwendung von Seife oder anderen Chemikalien. Halten Sie die Waage von Wasser,
Hitze und extremer Kalte fern.

4. Die Waage ist ein Hochprazisionsmessgerat. Niemals auf die Waage springen, hart darauf treten oder sie
zerlegen. Achten Sie darauf, die Waage nicht fallen zu lassen oder sie StoRen auszusetzen.

5. Die Waage ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt und nicht geeignet fiir den kommerziellen Einsatz.

6. Bitte priifen Sie die Batterien, falls die Waage nicht richtig funktioniert. Ersetzen Sie bei Bedarf die
Batterien. Sollten sonstige Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an lhren lokalen Handler oder
direkt an unser Unternehmen per Telefon oder E-Mail.
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Ubersicht
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: EINSTELL-Taste: Speichern von Daten, Zugriff auf die Parameter und gespeicherten Daten
: EINHEITEN-Taste: Wechseln der Gewichtseinheit
:" A" oder "V "-Tasten: "Schllssel: Auswdahlen des Speichers, Verringern und Erhéhen der angezeigten Daten
: Sensoren

: Wiegeflache

: Batteriefach auf der Riickseite der Waage

Anzeigen

Verschiedene Anzeigen:

Gewicht

Korperfett in %
Feuchtigkeitsgehalt in %
Muskelmasse in %
Knochenmasse in %
Energiebedarf in Kalorien (kcal)
BMI (Body Mass Index)

Die Skala verfligt insgesamt Gber 13 Profile im Speicher.

1
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VERWENDUNG DES GERATS

Entnehmen Sie die Batterie aus der Verpackung und drehen Sie die Waage um. Offnen Sie die Abdeckung,
installieren Sie die Batterie im Batteriefach und setzen Sie die Abdeckung wieder auf (stellen Sie sicher,
dass die positive Batteriepol nach oben zeigt).

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile Flache. Ein sauberer und trockener Boden ist ideal. Stellen Sie
das Gerat nicht auf einen Teppichboden. Wenn Sie auf die Waage treten, zeigt das Display ,,0.0“ an. Driicken
Sie auf ,,EINHEIT, um die Einheit auszuwahlen (kg, st, Ib).

Die Messungen werden unter Verwendung der angebrachten Lastzellen auf der Wiegeflache ausgefiihrt:

- Der von den Sensoren ausgesendete Strom zirkuliert frei durch die Korperflissigkeit, die lhre
Muskeln umgibt, auf diese Weise wird die Muskelmasse berechnet.

- Im Falle einer fetthaltigeren Masse wirkt ein hoherer Widerstand auf diesen Strom. Dieser
Widerstand wird gemessen.

Einstellung und Speicherung von personlichen Daten im
Speicher

Stellen Sie sich kurz auf die Waage, um einen leichten Druck auszuiiben. Sobald die Anzeige ,,0.0“ anzeigt
und die Gewichtseinheit je nach Bedarf auf ,kg“ bzw. ,Ib“ eingestellt ist, kann die Einstellung beginnen.

Falls Sie sich ohne einen Kérperscan wiegen wollen, miissen Sie nicht Ihre personlichen Daten eingeben.
1. Einstellung der personlichen Informationen

1.1 Driicken Sie die Taste ,Einstellen”. Verwenden Sie neben der Anzeige den Pfeil ,, A“ oder , ¥V *,
um |hr personliches Profil zwischen P01-P13 einzustellen. Sobald Sie lhre Profilnummer gewahlt haben,
driicken Sie die Taste ,,EINSTELLEN“, um zu bestatigen.

1.2 Driicken Sie auf ,, A“ oder ,, ¥ “, um mannlich T oder weiblich"\ auszuwahlen und driicken Sie
auf ,,EINSTELLEN”, um zu bestatigen.

1.3 Die Voreinstellung fiir das Alter wird angezeigt: 20. Driicken Sie auf ,, A“ oder , ¥ “, um lhr Alter
(10-99) auszuwahlen und driicken Sie auf ,,EINSTELLEN®, um zu bestatigen.

1.4 Die Voreinstellung fiir die KérpergroBe wird angezeigt: 165. Driicken Sie auf , A“ oder ,, ¥, um
Ilhre KorpergroRe (100-240) auszuwahlen und driicken Sie auf ,,EINSTELLEN“, um zu bestatigen.

1.5 Wenn die Einstellungen abgeschlossen sind, werden die ausgewahlten Informationen zur Anzeige
schnell (iber das Display laufen gelassen.

1.6 Fir den Start der Messung, warten Sie bis das Display erneut ,0.0“ anzeigt.

2. Erfassung von Gewicht, Feuchtigkeitsgehalt und Korperfettanteil

Die Analyse kann nur ausgefiihrt werden, sobald lhre persénlichen Daten (voriges Kapitel) gespeichert
wurden.
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2.1 Stellen Sie sich kurz auf die Waage, um einen leichten Druck auszuiiben. Sobald die Anzeige ,,0.0“
erscheint, driicken Sie auf ,EINSTELLEN“ und verwenden die Taste ,, A “oder ,, ¥ “, um lhr Profil auszuwahlen.

2.2 Die Daten werden kurz dargestellt und daraufhin wird ,0.0“ angezeigt.

2.3 Stellen Sie sich barfulR auf das Gerat und halten Sie standigen Kontakt mit den Elektroden. Es
sollte keine Berlihrung zwischen |hren FiiRen vorhanden sein, um eine fehlerhafte Messung zu vermeiden.
Stehen Sie still, halten Sie sich allerdings nirgends fest.

Bleiben Sie weiterhin unbeweglich stehen, selbst nachdem das Gewicht angezeigt wird.

Symbole / Zeichen Beschreibung

Gewicht in der festgelegten
Gewichtseinheit

kg /Ib / st:lb

FAT

Prozentanteil des Korperfetts

TBW Feuchtigkeitsgehalt Ihres Kérpers
in %

Muskelmasse in %

Knochenmasse in %

KcAL Grundumsatz in Kalorien
BMI
Body Mass Index
Underfat

Sehr geringer Korperfettanteil

Healthy
Overfat
Obese

Normal

Leicht erhdhter Korperfettanteil

Hoher Kérperfettanteil

Das Symbol ,Lo“ auf dem Display zeigt an, dass die Batteriestand niedrig ist. Sie miissen die Batterie
auswechseln. Die von lhnen gespeicherten Daten werden nicht gel6scht.

L

)
-

-

Die Fehlermeldung ,Err” zeigt eine Uberlast oder einen Fehler bei der Messung des Kérperfettanteils. Treten
Sie wahrend der Messung nicht von der Waage.
Falls der Kérperfettanteil weniger als 5 % betragt, erscheint auf dem Display ,,Er”“.
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Entsorgung von Batterien und abgenutzten Akkumulatoren (Anzuwenden in den Landern der Europaischen Union und in
anderen Landern mit europdischen Systemen getrennter Sammlung)

Dieses Symbol auf Batterien und Akkumulatoren oder auf Verpackungen zeigt an, dass mit diesem Produkt
gelieferte Batterien und Akkumulatoren nicht einfach mit dem Hausmdill entsorgt werden dirfen.
Indem Sie diese Batterien und Akkumulatoren in einer angemessenen Weise entsorgen, beteiligen Sie sich
aktiv an der Verhinderung der negativen Folgen, die eine unsachgemalRe Entsorgung solcher Produkte auf die
Umwelt und auf die menschliche Gesundheit haben kénnte. Das Recycling von Materialien tragt auch zur
Erhaltung der natiirlichen Ressourcen bei.
Fiir die Produkte, die aus Sicherheitsgriinden zur Erhaltung der Leistung oder Integritdt von Daten eine permanente Verbindung
zu einer Batterie oder einem Akkumulator bendétigen, ist es sinnvoll, diese zur Priifung zu einem technischen Kundendienst zu
bringen.
Indem Sie lhr elektrisches Gerat am Ende seiner Lebenszeit zu einer geeigneten Sammelstelle zurlickbringen stellen Sie sicher,
dass die Batterie oder der eingebaute Akku korrekt behandelt werden.
Fir alle anderen Szenarien, um Batterien oder Akkumulatore véllig sicher aus lhrem Gerat zu entfernen, beziehen Sie sich auf
das Benutzerhandbuch. Bringen Sie Batterien oder abgenutzte Akkumulatoren zu einer geeigneten Sammelstelle fiir das
Recycling zurick.
Fiir weitere Informationen (iber das Recycling dieses Produkts oder Batterien und Akkumulatoren, kénnen Sie lhre Gemeinde,
lhr ortliches Millverwertungszentrum oder die Verkaufsstelle kontaktieren, wo Sie das Produkt gekauft haben.

Korrekte Entsorgung des Gerdts

(Electrical and Electronic Equipment)
(Gultig in der Europaischen Union und dem Rest Europas, dass die Lander einem separaten Sammelsystem
eingeflihrt haben)

Die europaische Richtlinie 2012/19/EU tber Elektro-und Elektronik-Altgerdte (WEEE), in Verbindung bleiben Das
alte elektrische Haushaltsgerate diirfen nicht tiber den normalen Hausmiill entsorgt werden. Altgerdte missen
] separat gesammelt werden, um die Wiederverwertung und das Recycling der beinhalteten Materialien zu
optimieren und die Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt. Das Symbol der durchgestrichenen
Milltonne auf alle Produkte gekennzeichnet, die aus der getrennten Sammlung zu erinnern. Die Verbraucher sollten ihre
Kontaktdaten lokalen Behorden oder Ihren Handler fiir Informationen tber die korrekte Entsorgung ihrer Produkte.

LIVOO

BP 61071
67452 Mundolsheim - FRANKREICH

e Nicht vertragliche lllustration. Die Produktinformationen kénnen ohne vorherige Ankiindigung gedandert werden.



