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Comprou um produto da marca LIVOO o qual agradecemos. Temos o maior cuidado no desenho, na
ergonomia e na simplificacdo do uso dos nossos produtos. Esperamos que este produto va de encontro as
suas expectativas.

Este manual de instrugdes também se encontra disponivel no nosso website www.livoo.fr

POR FAVOR, TIRE TEMPO PARA LER BEM AS INSTRUCOES DE USO, ESPECIALMENTE ANTES DA PRIMEIRA
UTILIZAGAO.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

ADOTE O TEMPO PARA LER AS INSTRUCOES DE OPERACAO
CUIDADOSAMENTE ANTES DE USAR O PRODUTO PELA PRIMEIRA
VEZ. Um uso indevido do dispositivo pode o danificar ou
machucar o usuadrio. Certifique-se de usar o dispositivo para o
proposito para o qual ele foi projetado; ndao aceitamos nenhuma
responsabilidade por danos (compensacdo) devido a uso
incorreto ou inépcia.

1. Este aparelho é destinado apenas para uso doméstico. Qualquer
outro uso (médico, profissional, comercial, etc.) é excluido.

2. As criancas devem ser supervisionadas para assegurar que elas

nao brinquem com o aparelho.

Mantenha este produto em um lugar seco.

Nao imerja a unidade na agua ou qualquer outro liquido.

Nao armazene nenhum objeto na balanca.

Para evitar risco de lesdao, nao fique parado nas bordas da

balanca.

7. Para prevenir escorregamento, certifique-se de que seus pés e a
balanca estejam secos e livres de poeira antes de subir na
balanca.
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Nao desmonte a balanca.
Evite vibragcdes ou choques fortes, como derrubar a balanca no
piso.
Sempre coloque sua balanca em uma superficie dura e nivelada.
Evite carpetes e passadeiras.
Nao use a balanca em uma superficie escorregadia ou em um
piso molhado.
Mantenha a balanca distante de fontes de calor (radiadores, etc.)
para evitar deformacao de pecas plasticas.
Nao armazene a balanca em uma posicao vertical.
Use apenas o tipo de bateria especificado neste manual.
Substitua as baterias quando estiverem desgastadas ou com
vazamento.
Remova as baterias se o aparelho nao for usado por um longo
periodo de tempo.
Nao desmonte a balanca como manuseio inadequado pode
resultar em lesao a pessoas ou danos na balanca.

Caracteristicas principais

Sistema de sensor de medicdo de tensdo e Ligamento e desligamento automatico

de alta precisdo que garante resultados e Indicador de bateria baixa e sobrecarga
mais precisos e Mude com trés unidades diferentes:
Plataforma de vidro temperada kg/lb/st

Capacidade: 5 kg-180kg / Idade : 10 —99 e Bateria de litio 1 CR2032.

anos de idade / Tamanho : 100 — 240 cm e CR2032 no compartimento (polaridade de
Divisdo: 0,1kg observacdo), em seguida feche a tampa
Ecra de LCD do compartimento.

Para alterar as baterias, abra a tampa na traseira, coloque 1 bateria de litio (CR2032) no compartimento de
bateria e insira a tampa da bateria.



LIVOO

Feel good moments

Instrucdes para uso

Aviso Legal / Adverténcia:

1. Para assegurar precisdo, sugerimos que vocé adote medicdo a um tempo fixo todos os dias, antes do
café da manha (por exemplo: 06:00 as 8:00).

2. Mude uma nova bateria quando “LO” aparecer no LCD o que indica que a bateria estd sem energia.

“Err” mostrado no LCD indica sobrecarga.

Atencao

1. Remova seus sapatos antes de se pesar para evitar raspar ou arranhar a plataforma de vidro.

2. Aplataforma de vidro pode ficar escorregadia quando molhada, portanto, certifique-se de que o vidro e
seus pés estejam secos antes de usar.

3. Use pano suave com dlcool ou removedor de vidro para limpar a superficie se estiver suja. Nenhum sabado
ou outras substancias quimicas. Mantenha distante de dgua, calor e frio extremo.

4. A balanga é um dispositivo de medicdo de alta precisdao. Nunca pule ou pise na balanca ou a desmonte.
Tome cuidado para nao derrubar ou balangar a balanca.

5. A balanca se destina apenas para uso doméstico e ndo é adequada para uso profissional.

6. Verifigue a bateria se a balanca tiver avarias. Substitua a bateria quando necessario. Para outros

problemas, entre em contato com seu revendedor local ou com a nossa empresa diretamente por
telefone ou e-mail.

Visao geral
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1: Tecla “SET”: para aceder aos parametros, salve os dados e va para os dados salvos.

2: Tecla “UNIT”: para alterar a unidade de medicdo

3: Asteclas "A" ou " ¥": para selecionar a memoria, reduza e aumente os dados exibidos
4: Sensores

5: Superficie de pesagem

6: O compartimento da bateria na traseira da balanga.

Indicadores

Indicadores diferentes:

Peso

Gordura corporal em %.

Conteudo de humidade em %.

Massa muscular em %.

Massa 6ssea em %.

Requerimento de energia em calorias (kcal)
IMC (indice de Massa Corporal)

A balanca tem um total de 13 perfis na meméria.

Remova a bateria do pacote e vire a balanca, abra a tampa, instale a bateria no compartimento e substitua
a tampa (certifique-se de que o terminal positivo da bateria esteja virado para cima).

Coloque a balanca em uma superficie plana e estavel. Um piso limpo e seco é ideal. Ndo coloque a balanca
em uma carpete. Quando vocé subir na balanga e a exibicdo mostrar “0.0”, pressione “UNIT” [UNIDADE”

USANDO SEU APARELHO

para selecionar a unidade (kg, st, Ib).

As medicbes sdo feitas usando as células de carga instaladas na superficie de peso:

- A eletricidade enviada pelos sensores circula livremente através dos arredores de seus musculos,

gue é como a massa muscular é calculada.

- No caso de massa gordurosa, a eletricidade oferece uma resisténcia mais forte. A resisténcia é

medida.
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Definindo e armazenando dados pessoais na memoria

Pare brevemente na balanga para aplicar leve pressdo. Apds a exibicdo mostrar “0.0” e a unidade de
medicdo estiver definida para “kg” ou “Ib” conforme desejado, a definicdo pode comecar.

Se vocé deseja pesar sem uma varredura do corpo, vocé nao precisa inserir seus dados pessoais.
1. Defini¢cdes de informagGes pessoais

1.1 Pressione o botdo “set”. Use as setas na lateral da exibicdo " A” ou " ¥ " para selecione seu perfil
pessoal entre PO-P13. Apds vocé ter selecionado seu numero de perfil, pressione o botdo “SET” para
confirmar.

1.2 Pressione " A" ou" ¥ " para selecionar Homem T ou Mulher L ] e pressione "SET” para confirmar.

1.3 A pré-definicdo de idade é exibida: 20. Pressione "A” ou " ¥ " para escolher sua idade (10-99),
pressione "SET” para confirmar.

1.4 A predefinicao de tamanho é exibida: 165. Pressione "A” ou " ¥" para escolher seu tamanho
(100-240), pressione "SET” para confirmar.

1.5 Quando as definicbes estiverem concluidas, as informacgdes selecionadas rolam rapidamente na
exibigdo.

1.6 Para iniciar a medicdo, espere até a exibicdo mostrar “0.0” novamente.

2. Adote a hidratac¢ao de peso e percentagem de gordura corporal.

A andlise sé podera funcionar apds seus dados pessoal tiverem sido salvos (capitulo anterior).

2.1 Suba brevemente na balanga para aplicar leve pressao. Apds a exibicdo mostrar “0.0” pressione
“SET” [Definicdo] e use as teclas " A” ou " ¥ " para selecionar seu perfil.

2.2 Os dados serao exibidos brevemente e em seguida “0.0” sera exibido.

2.3 Pare descalco na unidade enquanto mantendo contato com os elétrodos. Ndo deve haver contato
entre seus pés, para evitar uma medi¢do errénea. Fique parado, mas ndo segure a si mesmo.

2.4 Mesmo ap6s o peso ser exibido continue a ficar parado.



LIVOO

Feel good moments

Instrucdes para uso

Peso na unidade de massa
kg /1b / st:lb

definida
FAT Percentagem de gordura
corporal
TBW Conteldo de humidade de

seu corpo em %.

@ Massa muscular em %.
x Massa 6ssea %.

KCAL Metabolismo de caloria basal

BMI indice de Massa Corporal

“ndenat Gordura corporal baixa
Hea"h' Normal

ovenal Gordura corporal leve
0hese Obeso

“Lo” na exibicdo indica que a bateria esta baixa. Vocé deve substituir a bateria. Os dados que vocé armazenou
ndo serdao apagados.

(BN
Iy

-

A mensagem “Err” indica uma sobrecarga ou um erro na medicdo da percentagem de gordura. N3o deixe a
balanca durante a medicao.
Se a percentagem de gordura corporal for menor do que 5%, a exibicdo mostra “Er”.

Este simbolo, afixado nas baterias e acumuladores ou na embalagem, indica que as baterias e acumuladores fornecidos com
este produto ndao devem ser tratados como simples residuos domésticos.

Ao assegurar que essas baterias e acumuladores sejam descartados de maneira apropriada, vocé participa
ativamente na prevengao das consequéncias negativas que seu mau tratamento poderia causar no ambiente e
na saude humana. A reciclagem de materiais contribui ao lado da conservacéo de recursos naturais.
Para os produtos, que, por razdes de seguranca, de desempenho ou integridade dos dados, requerem uma
conexdo permanente em uma bateria ou em um acumulador, serad aconselhavel mover para perto de vocé
para verificar com o servigo qualificado técnico para fazer sua substituicao.
Ao trazer de volta seu dispositivo elétrico no final da vida util para um ponto apropriado de coleta, vocé se certifica de que a
bateria ou 0o acumulador incorporado serdo corretamente tratados.
Para todos os outros cenarios e para remover a bateria ou os acumuladores em completa segurancga de seu aparelho, consulte o
manual do usuario. Trazer de volta as baterias ou acumuladores desgastados até o ponto de coleta adequado para a reciclagem.
Para qualquer informacdo posterior sobre a reciclagem deste produto ou das baterias e acumuladores, vocé pode entrar em
contato com seu municipio, seu centro de recec¢do de residuos local ou o ponto de venda onde vocé comprou este produto.
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A eliminacdo correta da unidade - (Equipamento Elétrico e Eletronico) (Aplicavel na Unido Europeia e outros paises
europeus que adotaram sistemas de recolha de lixos separados).

A Diretiva Europeia 2012/19 / EU relativa aos residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos (REEE), exige que os
dispositivos domésticos utilizados ndo sdo jogados no fluxo normal de lixo doméstico.
I Os aparelhos antigos devem ser recolhidos separadamente, a fim de otimizar a recuperagdo e reciclagem de
materiais conter e reduzir o impacto na saude humana e no ambiente.
O simbolo do caixote do lixo é marcado em todos os produtos para lembrar as obrigacGes de recolha seletiva.
Os consumidores devem contactar as autoridades locais ou revendedor para informagGes sobre o descarte correto do seu
equipamento.

C€

LIVOO
BP 61071

67452 Mundolsheim — FRANCA

« Foto ndo contratual
« O fabricante reserva-se no direito de fazer alteracées sem aviso prévio dos seus produtos



