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Comprou um produto da marca LIVOO o qual agradecemos. Temos o maior cuidado no desenho, na 
ergonomia e na simplificação do uso dos nossos produtos. Esperamos que este produto vá de encontro às 
suas expectativas. 

Este manual de instruções também se encontra disponível no nosso website www.livoo.fr 

 
POR FAVOR, TIRE TEMPO PARA LER BEM AS INSTRUÇÕES DE USO, ESPECIALMENTE ANTES DA PRIMEIRA 
UTILIZAÇÃO. 

INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA  

ADOTE O TEMPO PARA LER AS INSTRUÇÕES DE OPERAÇÃO 
CUIDADOSAMENTE ANTES DE USAR O PRODUTO PELA PRIMEIRA 
VEZ. Um uso indevido do dispositivo pode o danificar ou 
machucar o usuário. Certifique-se de usar o dispositivo para o 
propósito para o qual ele foi projetado; não aceitamos nenhuma 
responsabilidade por danos (compensação) devido a uso 
incorreto ou inépcia. 

 

1. Este aparelho é destinado apenas para uso doméstico. Qualquer 
outro uso (médico, profissional, comercial, etc.) é excluído.  

2. As crianças devem ser supervisionadas para assegurar que elas 
não brinquem com o aparelho.  

3. Mantenha este produto em um lugar seco.  
4. Não imerja a unidade na água ou qualquer outro líquido.  
5. Não armazene nenhum objeto na balança.  
6. Para evitar risco de lesão, não fique parado nas bordas da 

balança. 
7. Para prevenir escorregamento, certifique-se de que seus pés e a 

balança estejam secos e livres de poeira antes de subir na 
balança.  
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8. Não desmonte a balança.  
9. Evite vibrações ou choques fortes, como derrubar a balança no 

piso.  
10. Sempre coloque sua balança em uma superfície dura e nivelada. 

Evite carpetes e passadeiras.  
11. Não use a balança em uma superfície escorregadia ou em um 

piso molhado.  
12. Mantenha a balança distante de fontes de calor (radiadores, etc.) 

para evitar deformação de peças plásticas.  
13. Não armazene a balança em uma posição vertical.  
14. Use apenas o tipo de bateria especificado neste manual.  
15. Substitua as baterias quando estiverem desgastadas ou com 

vazamento.  
16. Remova as baterias se o aparelho não for usado por um longo 

período de tempo. 
17. Não desmonte a balança como manuseio inadequado pode 

resultar em lesão a pessoas ou danos na balança. 

 

Características principais 

• Sistema de sensor de medição de tensão 

de alta precisão que garante resultados 

mais precisos 

• Plataforma de vidro temperada 

• Capacidade: 5 kg-180kg / Idade : 10 – 99 

anos de idade / Tamanho : 100 – 240 cm 

• Divisão: 0,1kg 

• Ecrã de LCD 

• Ligamento e desligamento automático  

• Indicador de bateria baixa e sobrecarga 

• Mude com três unidades diferentes: 

kg/lb/st 

• Bateria de lítio 1 CR2032.  

• CR2032 no compartimento (polaridade de 

observação), em seguida feche a tampa 

do compartimento. 

Para alterar as baterias, abra a tampa na traseira, coloque 1 bateria de lítio (CR2032) no compartimento de 

bateria e insira a tampa da bateria.           
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Aviso Legal / Advertência: 

1. Para assegurar precisão, sugerimos que você adote medição a um tempo fixo todos os dias, antes do 

café da manhã (por exemplo: 06:00 às 8:00). 

2. Mude uma nova bateria quando “LO” aparecer no LCD o que indica que a bateria está sem energia. 

“Err” mostrado no LCD indica sobrecarga. 

Atenção  

1. Remova seus sapatos antes de se pesar para evitar raspar ou arranhar a plataforma de vidro. 

2. A plataforma de vidro pode ficar escorregadia quando molhada, portanto, certifique-se de que o vidro e 

seus pés estejam secos antes de usar. 

3. Use pano suave com álcool ou removedor de vidro para limpar a superfície se estiver suja. Nenhum sabão 

ou outras substâncias químicas. Mantenha distante de água, calor e frio extremo. 

4. A balança é um dispositivo de medição de alta precisão. Nunca pule ou pise na balança ou a desmonte. 

Tome cuidado para não derrubar ou balançar a balança. 

5. A balança se destina apenas para uso doméstico e não é adequada para uso profissional. 

6. Verifique a bateria se a balança tiver avarias. Substitua a bateria quando necessário. Para outros 

problemas, entre em contato com seu revendedor local ou com a nossa empresa diretamente por 

telefone ou e-mail. 

 

Visão geral 
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1: Tecla “SET”: para aceder aos parâmetros, salve os dados e vá para os dados salvos.  
2: Tecla “UNIT”: para alterar a unidade de medição 
3: As teclas "▲" ou "▼": para selecionar a memória, reduza e aumente os dados exibidos 
4: Sensores  
5: Superfície de pesagem 
6: O compartimento da bateria na traseira da balança.  
 

Indicadores  

Indicadores diferentes: 

• Peso 

• Gordura corporal em %. 

• Conteúdo de humidade em %. 

• Massa muscular em %. 

• Massa óssea em %. 

• Requerimento de energia em calorias (kcal) 

• IMC (Índice de Massa Corporal) 

 

A balança tem um total de 13 perfis na memória.  

 
 

USANDO SEU APARELHO 
Remova a bateria do pacote e vire a balança, abra a tampa, instale a bateria no compartimento e substitua 

a tampa (certifique-se de que o terminal positivo da bateria esteja virado para cima). 

Coloque a balança em uma superfície plana e estável. Um piso limpo e seco é ideal. Não coloque a balança 

em uma carpete. Quando você subir na balança e a exibição mostrar “0.0”, pressione “UNIT” [UNIDADE” 

para selecionar a unidade (kg, st, lb).  
As medições são feitas usando as células de carga instaladas na superfície de peso:  

- A eletricidade enviada pelos sensores circula livremente através dos arredores de seus músculos, 

que é como a massa muscular é calculada. 

- No caso de massa gordurosa, a eletricidade oferece uma resistência mais forte. A resistência é 

medida. 
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Definindo e armazenando dados pessoais na memória 
 

Pare brevemente na balança para aplicar leve pressão. Após a exibição mostrar “0.0” e a unidade de 

medição estiver definida para “kg” ou “lb” conforme desejado, a definição pode começar.  

Se você deseja pesar sem uma varredura do corpo, você não precisa inserir seus dados pessoais. 

1. Definições de informações pessoais 

1.1 Pressione o botão “set”. Use as setas na lateral da exibição "▲” ou "▼" para selecione seu perfil 
pessoal entre P0-P13. Após você ter selecionado seu número de perfil, pressione o botão “SET” para 
confirmar. 

1.2 Pressione "▲" ou "▼" para selecionar Homem ou Mulher  e pressione "SET” para confirmar.              
1.3 A pré-definição de idade é exibida: 20. Pressione "▲” ou "▼" para escolher sua idade (10-99), 

pressione "SET” para confirmar. 
1.4 A predefinição de tamanho é exibida: 165. Pressione "▲” ou "▼" para escolher seu tamanho 

(100-240), pressione "SET” para confirmar. 
1.5 Quando as definições estiverem concluídas, as informações selecionadas rolam rapidamente na 

exibição.  
1.6 Para iniciar a medição, espere até a exibição mostrar “0.0” novamente.  

 
2. Adote a hidratação de peso e percentagem de gordura corporal.  

A análise só poderá funcionar após seus dados pessoal tiverem sido salvos (capítulo anterior). 

2.1 Suba brevemente na balança para aplicar leve pressão. Após a exibição mostrar “0.0” pressione 

“SET” [Definição] e use as teclas "▲” ou "▼" para selecionar seu perfil.  

2.2 Os dados serão exibidos brevemente e em seguida “0.0” será exibido. 

2.3 Pare descalço na unidade enquanto mantendo contato com os elétrodos. Não deve haver contato 

entre seus pés, para evitar uma medição errônea. Fique parado, mas não segure a si mesmo.  

2.4 Mesmo após o peso ser exibido continue a ficar parado.  
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“Lo” na exibição indica que a bateria está baixa. Você deve substituir a bateria. Os dados que você armazenou 
não serão apagados. 
 
                     
 
 
 
 

A mensagem “Err” indica uma sobrecarga ou um erro na medição da percentagem de gordura. Não deixe a 
balança durante a medição.  
Se a percentagem de gordura corporal for menor do que 5%, a exibição mostra “Er”. 
 

 

Este símbolo, afixado nas baterias e acumuladores ou na embalagem, indica que as baterias e acumuladores fornecidos com 

este produto não devem ser tratados como simples resíduos domésticos. 

Ao assegurar que essas baterias e acumuladores sejam descartados de maneira apropriada, você participa 
ativamente na prevenção das consequências negativas que seu mau tratamento poderia causar no ambiente e 
na saúde humana. A reciclagem de materiais contribui ao lado da conservação de recursos naturais. 
Para os produtos, que, por razões de segurança, de desempenho ou integridade dos dados, requerem uma 
conexão permanente em uma bateria ou em um acumulador, será aconselhável mover para perto de você 
para verificar com o serviço qualificado técnico para fazer sua substituição. 

Ao trazer de volta seu dispositivo elétrico no final da vida útil para um ponto apropriado de coleta, você se certifica de que a 
bateria ou o acumulador incorporado serão corretamente tratados. 
Para todos os outros cenários e para remover a bateria ou os acumuladores em completa segurança de seu aparelho, consulte o 
manual do usuário. Trazer de volta as baterias ou acumuladores desgastados até o ponto de coleta adequado para a reciclagem. 
Para qualquer informação posterior sobre a reciclagem deste produto ou das baterias e acumuladores, você pode entrar em 
contato com seu município, seu centro de receção de resíduos local ou o ponto de venda onde você comprou este produto. 

Símbolos/ Indicações Significado

Peso na unidade de massa 

definida

Percentagem de gordura 

corporal

Conteúdo de humidade de 

seu corpo em %.

Massa muscular em %.

Massa óssea %.

Metabolismo de caloria basal

Índice de Massa Corporal

Gordura corporal baixa

Normal

Gordura corporal leve

Obeso
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A eliminação correta da unidade - (Equipamento Elétrico e Eletrônico) (Aplicável na União Europeia e outros países 

europeus que adotaram sistemas de recolha de lixos separados).  

A Diretiva Europeia 2012/19 / EU relativa aos resíduos de equipamentos elétricos e eletrónicos (REEE), exige que os 
dispositivos domésticos utilizados não são jogados no fluxo normal de lixo doméstico. 
Os aparelhos antigos devem ser recolhidos separadamente, a fim de otimizar a recuperação e reciclagem de 

materiais conter e reduzir o impacto na saúde humana e no ambiente.  
O símbolo do caixote do lixo é marcado em todos os produtos para lembrar as obrigações de recolha seletiva.  
Os consumidores devem contactar as autoridades locais ou revendedor para informações sobre o descarte correto do seu 
equipamento.   

 

 

 

 

 

 

 

• Foto não contratual  

• O fabricante reserva-se no direito de fazer alterações sem aviso prévio dos seus produtos  

 

 LIVOO 
 BP 61071   
 67452 Mundolsheim – FRANÇA 

 


