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Usted ha comprado una marca LIVOO producto y le damos las gracias. Tenemos mucho cuidado en el 
diseño, ergonomía y facilidad de uso de nuestros productos. Esperamos que este producto le dará plena 
satisfacción. 

Este manual de instrucciones es disponible también en nuestro sitio: www.livoo.fr 
 
 
LEA TODAS ESTAS INSTRUCCIONES CUIDADOSAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO Y GUÁRDELAS PARA 
UN USO FUTURO. 

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD  

TÓMESE UN TIEMPO PARA LEER LAS INSTRUCCIONES DE USO 
DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL PRODUCTO POR PRIMERA 
VEZ. El uso inadecuado del dispositivo puede dañarlo o lesionar 
al usuario. Asegúrese de utilizar el dispositivo para el propósito 
para el que está diseñado; no aceptamos ninguna 
responsabilidad por daños (compensación) debido al uso 
incorrecto o al manejo inadecuado. 

 

1. Este aparato está destinado exclusivamente al uso doméstico. 
Cualquier otro uso (médico, profesional, comercial, etc.) queda 
excluido.  

2. Se debe supervisar a los niños para asegurarse de que no jueguen 
con el aparato.  

3. Mantenga este aparato en interiores, en un lugar seco.  
4. No sumerja el aparato en agua ni ningún otro líquido.  
5. No guarde ningún objeto en la báscula.  
6. Para evitar el riesgo de lesiones, no se coloque sobre los bordes 

de la báscula. 
7. Para evitar resbalones, asegúrese de que los pies y la báscula 

estén secos y libres de polvo antes de subirse a ella.  
8. No desmonte la báscula.  
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9. Evite las vibraciones o los golpes fuertes, como por ejemplo, 
dejar caer la báscula al suelo.  

10. Coloque siempre la báscula sobre una superficie sólida y 
nivelada. Evite las alfombras y los tapetes.  

11. No utilice la báscula sobre superficies resbaladizas ni sobre 
suelos mojados.  

12. Mantenga la báscula alejada de fuentes de calor (radiadores, 
etc.) para evitar la deformación de las piezas de plástico.  

13. No guarde la báscula en posición vertical.  
14. Utilice únicamente el tipo de batería que se especifica en este 

manual.  
15. Sustituya las baterías cuando estén gastadas o tengan fugas.  
16. Retire las baterías si no va a utilizar el aparato durante un 

período prolongado. 
17. No desmonte la báscula, ya que un manejo inadecuado puede 

provocar lesiones personales o daños a la báscula. 

 

Características clave 

• Sistema de sensores de medición de 

tensión de alta precisión que garantiza los 

resultados más precisos. 

• Plataforma de vidrio templado 

• Capacidad: 5 kg - 180 kg / Edad: 10 – 99 

años / Tamaño: 100 – 240 cm 

• División: 0,1 kg 

• Pantalla LCD 

• Encendido y apagado automáticos  

• Indicador de batería baja y sobrecarga 

• Conmutación con tres unidades 

diferentes: kg / lb / st 

• 1 batería de litio CR2032.  

• Coloque la batería CR2032 en el 

compartimento (respetando la polaridad) 

y, luego, cierre la cubierta del 

compartimento. 

Para cambiar las baterías, abra la cubierta de la parte posterior, coloque 1 batería de litio (CR2032) en el 

compartimento de las baterías y vuelva a colocar la cubierta.     
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Descargo de responsabilidad / Advertencia: 

1. Para asegurar la precisión, sugerimos tomar las mediciones a una hora fija todos los días, antes del 

desayuno (por ejemplo, de 6:00 a. m. a 8:00 a. m.). 

2. Cambie las baterías por unas nuevas cuando se muestre "LO" en la pantalla LCD, que indica que las 

baterías se agotaron. 

3. Se muestra "Err" en la pantalla LCD cuando hay una sobrecarga. 

 

Atención  

1. Quítese los zapatos antes de tomar la medición para evitar rayar la plataforma de cristal. 

2. La plataforma de cristal puede ser bastante resbaladiza cuando está mojada, por lo tanto, asegúrese de 

que tanto el cristal como sus pies estén secos antes de usarla. 

3. Utilice un pañuelo de papel suave con alcohol o un limpiador de cristales para limpiar la superficie si está 

sucia. No use jabón ni otros productos químicos. Manténgala alejada del agua, el calor y el frío extremo. 

4. La báscula es un dispositivo de medición de alta precisión. Nunca salte sobre la báscula ni la pise fuerte. 

No la desmonte. Tenga cuidado de no dejar caer la báscula ni sacudirla. 

5. La báscula está diseñada para uso doméstico únicamente; no es adecuada para uso profesional. 

6. Compruebe la batería si la báscula no funciona de forma normal. Cambie la batería si es necesario. Para 

cualquier otro problema, póngase en contacto con su distribuidor local o con nuestra empresa 

directamente por teléfono o por correo electrónico.  

 

 

Visión general  
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1: Tecla SET (Ajustes): para acceder a los parámetros, almacenar datos y acceder a los datos almacenados.  
2: Tecla UNIT (Unidad): para cambiar la unidad de medida. 
3: Teclas "▲" o "▼": para seleccionar la memoria, reducir y aumentar los datos visualizados 
4: Sensores  
5: Superficie de pesaje 
6: Compartimiento de la batería en la parte trasera de la báscula.  
 

Indicadores  

Distintos indicadores: 

• Peso 

• Grasa corporal en %. 

• Contenido de humedad en %. 

• Masa muscular en %. 

• Masa ósea en %. 

• Energía necesaria en calorías (kcal) 

• IMC (índice de masa corporal) 

 

La báscula tiene un total de 13 perfiles de memoria.  

 
USO DE SU APARATO 

Saque la batería del paquete y dé vuelta a la báscula, abra la cubierta, instale la batería en el 

compartimento y vuelva a colocar la cubierta (asegúrese de que el terminal positivo de la batería esté 

orientado hacia arriba). 

Coloque la báscula en una superficie plana y estable. Lo ideal es que el suelo esté limpio y seco. No coloque 

la báscula sobre alfombras. Cuando se suba a la báscula y se vea "0,0" en la pantalla, pulse "UNIT" (Unidad) 

para seleccionar la unidad (kg, st, lb).  
Las mediciones se realizan con las celdas de carga instaladas en la superficie de pesaje:  

- La electricidad que envían los sensores circula libremente por el líquido que rodea los músculos, así 

es como se calcula la masa muscular. 

- En el caso de la masa grasa, la electricidad ofrece una mayor resistencia. Se mide esta resistencia. 
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Ajuste y almacenamiento de datos personales en la memoria 
 

Párese brevemente sobre la báscula para aplicar una ligera presión. Una vez que la pantalla muestre "0,0" 

y la unidad de medida esté ajustada en "kg" o "lb" como se desee, puede comenzar el ajuste.  

Si desea pesar sin un escaneo corporal, no es necesario que introduzca sus datos personales. 

1. Ajustes de información personal 

1.1 Presione el botón "set". Use las flechas en el lateral de la pantalla, "▲"o "▼" para seleccionar su 
perfil personal, entre P01 y P13. Una vez que haya seleccionado su número de perfil, presione el botón «SET» 
para confirmar. 

1.2 Presione "▲" o "▼" para seleccionar Masculino o Femenino  y, luego, presione el botón 
"SET" para confirmar.              

1.3 Se muestra la edad prestablecida: 20. Presione "▲"o "▼" para seleccionar su edad (10 a 99) y, 
luego, presione "SET" para confirmar. 

1.4 Se muestra el tamaño prestablecido: 165. Presione "▲"o "▼" para seleccionar su tamaño (100 a 
240) y, luego, presione "SET" para confirmar. 

1.5 Cuando se completan los ajustes, la información seleccionada se desplaza rápidamente en la 
pantalla.  

1.6 Para empezar a medir, espere hasta que la pantalla muestre "0,0" de nuevo.  
 
2. Medición de agua en peso y porcentaje de grasa corporal.  

El análisis solo podrá funcionar una vez que se hayan guardado los datos personales (capítulo anterior). 

2.1 Párese brevemente en la báscula para aplicar una ligera presión. Cuando la pantalla muestre 

"0,0", pulse "SET" y utilice las teclas "▲" o "▼" para seleccionar su perfil.  

2.2 Los datos se mostrarán brevemente y, luego, se mostrará "0,0". 

2.3 Póngase de pie descalzo en la unidad mientras mantiene el contacto con los electrodos. No debe 

haber contacto entre los pies, para evitar una medición errónea. Quédese quieto, pero no se sostenga de 

nada.  

2.4 Continúe manteniéndose quieto, incluso después de que se muestre el peso.  
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Se muestra "Lo" en la pantalla para indicar que la batería está baja. En ese caso, debe reemplazar la batería. 
Los datos que haya almacenado no se borrarán. 
 
 
 
                     
 

El mensaje "Err" indica una sobrecarga o un error en la medición del porcentaje de grasa. No se baje de la 
báscula durante la medición.  
Si el porcentaje de grasa corporal es inferior al 5%, la pantalla muestra "Er". 
                     
 

 

Símbolos/indicaciones Significado

Peso en la unidad de masa 

definida

Porcentaje de grasa corporal

Contenido de agua en el cuerpo 

en %

Masa muscular en %

Masa ósea en %

Metabolismo basal de calorías

 Índice de masa corporal

Grasa corporal baja

Normal

Grasa corporal ligera

Obesidad
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ELIMINACIÓN CORRECTA DE LA UNIDAD 

Eliminación de baterías y acumuladores (aplicable en los países de la Unión Europea y en otros 

países europeos con sistemas de recogida selectiva). 

Este símbolo, incluido en las baterías y los acumuladores o en los paquetes, indica que las baterías y 

acumuladores suministrados con este producto no deben ser tratados como residuos domésticos comunes. 

 

Asegurándose de que estas baterías y acumuladores se eliminan de forma adecuada, participará activamente en la prevención de 

consecuencias negativas que su manipulación incorrecta podría causar en el medio ambiente y en la salud humana. El reciclaje de 

materiales contribuye también a la conservación de los recursos naturales. 

Para los productos que, por motivos de seguridad, de rendimiento o de integridad de los datos requieran una conexión 

permanente a una batería o a un acumulador, se recomienda que los compruebe un servicio técnico cualificado para sustituirlos. 

Si lleva el dispositivo eléctrico en el final de su vida útil a un punto de recogida apropiado, se asegurará de que la batería o el 

acumulador incorporados sean tratados de forma correcta. 

En todo caso y para retirar la batería o los acumuladores de su aparato de una forma completamente segura, consulte el manual 

del usuario. Lleve las baterías o acumuladores desgastados al punto de recogida indicado para su reciclaje. 

Para obtener más información acerca del reciclaje de este producto o sobre las baterías y acumuladores, puede ponerse en 

contacto con su gobierno municipal, el centro local de recogida de residuos o el punto de venta donde compró este producto. 

 

 

Eliminación correcta de la unidad 
(Aparatos eléctricos y electrónicos) 

(Aplicable en la Unión Europea y el resto de Europa que han adoptado los países sistemas de recogida selectiva de residuos) 
 
La Directiva europea 2012/19/EU sobre residuos de aparatos eléctricos y electrónicos (RAEE), los que electrodomésticos viejos 
no pueden ser arrojados en los contenedores habituales para residuos domésticos. Aparatos viejos deben ser recogidos 
selectivamente para optimizar la recuperación y reciclado de los materiales que contienen y reducir el impacto en la salud 
humana y el medio ambiente. El símbolo de la papelera tachada se encuentra en todos los productos para recordar la obligación 
de recolección separada. El consumidor debe contactar con la autoridad local o minorista para obtener información sobre la 
correcta eliminación de su producto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• illustrazione non contrattuale. informazioni sui prodotti sono soggette a modifiche senza preavviso 
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